
مبریتوکسی

المونوکلونبادیآنتییکمبریتوکسیداروی
برراCD20(20دیسی)سطحیپروتئینکهاست
ازنوعیBلنفوسیت)(ب)Bهایلنفوسیتروی

نقشایمنیدرسیستمکهاستخونسفیدگلبول
.دهدمیقرارهدف(دارد

کاربرد
روماتوئیدآرتریت)نظیرخودایمنیهایبیماری

لیتواسکو/ولگاریسپمفیگوس/(مفاصلتورم)
بادیهایآنتیبهوابسته(عروقالتهاب)های

(لوپوس/(ANCA)نوتروفیلضدسیتوپلاسمی
داروییاشکال

گرممیلی500وگرممیلی100:ویال

داروییسازندههایشرکت
ورریتوکسی
زیتاکس

دارونگهداریشرایط
دمای)گرادسانتیدرجه2-8دمایدردارو

.شودنگهداری(یخچال
شودجلوگیریداروزدگیازیخ.
جعبهداخلدرویالنور،ازمحافظتمنظوربه

.شودنگهداریاصلیی
دادهقرارکودکاندسترسودیدازدوردارو

.شود
بهجعرویکهانقضاءتاریخگذشتنازبعددارو

.نشودمصرفشدهدرجداروویالو
ودارآن،ازاستفادهوویالدربکردنبازازبعد

ردوبایدآنباقیماندهونبودهنگهداریقابل
.شودریخته

دارومصرفروشوراه

تانبیمارسمانندمجهزمراکزدربایدداروتزریق
ربیماداروانفوزیونزمانمدتدروپذیردانجام
.بودخواهدپرستاروپزشکنظرتحت

نوعبهبستگیداروتزریقدفعاتتعدادکل
.دارددرمانبهبیمارپاسخچگونگیوبیماری

ستوردطبقداروشروعازقبلتایکساعتتانیم
عوارضدلیلبهحساسیتضددارویپزشک
.شودمیتزریقاحتمالجانبی

داروعوارض
داروانفوزیونبهمربوطهایواکنش

عدبساعتدودرطولاستممکنبیماراناکثردر
:ازعبارتندکه،دهدرخداروتزریقاز

قلبتپش
نفستنگی
خارش
گلویازبانتورم
گرگرفتگی
استفراغ
سردرد
تب
لرز
دردشکم
قرمزپوستیضایعات
تاول
بینیآبریزش
حالیوبیضعفاحساس
خستگی
تزریقمحلدردرد

اثرمکانیسم

دارو با اتصال به آنتی ژن موجود در سطح 
باعث از بین رفتن  سلول های خود  Bلنفوسیت 

. ایمن می شود

براساسداروانتخابدرباپزشکمشورت
اب(ورریتوکسییازیتاکس)داروییشرکت

داروییعوارضبهتوجه
 ابتلا به یک عفونت شدید و فعالدرصورت ،

(سرماخوردگی)عفونت ویروسی 
 سوابق عفونت ، هپاتیت بررسیBوC ،HIV 

قبل از شروع اولین نوبت تزریق دارو
 رصورت استفاده از واکسن در مدت زمان اخیدر
 صورت سابقه آلرژی یا حساسیت داروییدر
 قلبی به نارسایی قلبی شدید یا بیماریابتلا

کنترل نشده
 صورت استفاده از داروهای ضد فشارخون و در

پایین آورنده قند خون 
 صورت مصرف داروهایی که توسط پزشک در

تجویز نشده اند مانند داروهای گیاهی و 
داروهای غیر نسخه ای

 بارداریصورت در
 ک آزمایش کامل خون طبق صلاحدید پزشانجام

پلاکتو مشورت با ایشان درصورت کاهش 

بهرازیرموارددارواینازاستفادهازقبل
برسانیدخودپرستاریاپزشکاطلاع



"کارشناس ارشد پرستاری"مریم لعلی : تهیه کننده 
"متخصص روماتولوژی"دکتر نرگس انصاری :مشاور علمی 

:  منبع
،(1403)پور،مصریآزادهدکترپور،فرخمحبوبهدکترمعمار،رخسارهدکتر-1

رفیعاندیشهانتشاراتپزشکی،فارماکولوژی
،(1402)ملایی،مهینسپهری،رضاغلامدکتر،سبحانیعبدالرسولدکتر-2

سومویرایشارجمندانتشاراتفارماکولوژی
ایران،ژنریکداروهایکاربردجیبیراهنمایی،(1403)،خدامرامیندکتر-3

اولچاپهشتمویرایش
ری اقتداباقری سوپروایزرآموزش سلامت ،مریم زهرا :طراحی و تدوین 

"کارشناس ارشد پرستاری "
1405الزهرا مرداد سلامت دفتر آموزش 

آهستهصورتبهسازیرقیقازپسدارو
قطراتتعدادوگرددمیانفوزیونبهشروع

ورددگمیتنظیمپرستارتوسطداروانفوزیون
بهمنجراستممکنقطراتتعدادافزایش
ازبنابراینشودناپذیرجبرانعوارض

.نماییدخودداریجداسرمدستکاری
عاسریداروتزریقحینواکنشبروزدرصورت

املکرفعتابایدزیرادهیداطلاعپرستاربه
.گیردبقرارپرستاروپزشکنظارتموردعلایم

حینخونقندکاهشیاافزایشدلیلبه
خودداریمدتطولانیگرسنگیازداروتزریق
ودخداروهایدیابتبهابتلاصورتدرونموده

.نمایدمصرفرا
حینخونفشارکاهشاحتمالدلیلبه

خونفشارضدداروهایمصرفداروانفوزیون
.باشدپزشکصلاحدیدطبق

داروتزریقازبعدهایمراقبت

موادومحیط،فردیبهداشتنکاترعایت
هبرفتنازپرهیز،ماسکازاستفاده)غذایی
(آلودهمحیطوشلوغمکان

وزلر،تب)عفونتعلائمبروزازپیشگیری
(شدیدسرفه

تمحدودیعدمدرصورتکافیمایعاتنوشیدن
مایعاتمصرف

کربوهیدرات،کمچرب،کمنمک،کمرژیم
پرپروتئین

آمادهغذاییموادمصرفازپرهیز
اضطرابواسترسهرگونهازدوری
کپزشنظرطبقخونآزمایشاتانجامپیگیری
تزریقجهتبعدیمراجعاتپیگیری
پزشکتوسطویزیتپیگیری
تمحدودیعدمدرصورتکافیمایعاتنوشیدن

مایعاتمصرف
لاابتصورتدرسلامتآموزشواحدبهمراجعه

آموزشاتجهتخونفشاردیابت،بیماریبه
لازم

609

خودمراقبتی با داروی
ریتوکسی مب

داروازاستفادهزماندرمدتدهیشیرعدم


