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درتلالاخدلیلبهکهاستثیاروژنتیکیبیمارییک
میاعثباختلالاین.شودمیایجادپروتئینیکعملکرد

ارش،گودستگاهلوزالمعده،مانندهاییارگاندرمخاطشود
.شوددهچسبنوغلیظبسیارمثلتولیددستگاهوکبد

مسیرغلیظمخاطدارند،کیستیکفیبروزکهافرادی
آنهارایبتنفسنتیجهدرکند،میمسدودراآنهاتنفسی
شودمیدشوار

علائم و نشانه ها

تی علائم این بیماری ممکن است در نوزادی، کودکی و ح
اوت بزرگسالی ظاهر شود و شدت آنها در افراد مختلف متف

.است
تنفسیعلائم 1.

ه سرفه مزمن اغلب با خلط غلیظ، عفونت های مکرر ری
ی نفس، مانند برونشیت و پنومونی، خس خس سینه و تنگ

اپلیپ بینی و سینوزیت مزمن، چماقی شدن ناخن ه

گوارشیعلائم . 2
باهتغذیسوءوجذبسوءحجیم،وبوبدوچربمدفوع
یبوستونفخوشکمدردخوب،اشتهایوجود

عمومیرشدعلائم.3
هایویتامینکمبودقد،کوتاهیوزن،افزایشعدم

چربیدرمحلول

مثلتولیدسیستمعلائم.4
زناندرباروریکاهشمردان،اغلبدرنازایی

CFبیماریتشخیصیهایروش
ترینواستانداردترینرایجکهعرقتستآزمایش1.

استتشخیصیروش
ژنتیکیهایآزمایش2.
یهراسکنتیسییاسینهقفسهرادیولوژی3.
یارودههایآنزیموچربینظرازمدفوعبررسی4.
یهرمزمنهایباکتریبررسیبرایخلطکشت5.
خیصتشبرایمدفوعالاستازآنزیمگیریاندازه6.

لوزالمعدهنارسایی

کیستیکدرمان و مدیریت فیبروز 
پرکالریوپرپروتئینغذاییبرنامه

کاای،دی،آ،ویتامینهایمکمل1.

سدادانیایبوستمثلایرودهمشکلاتمدیریت2.

غذاباهمراهلوزالمعدههایآنزیمدریافت3.

درمان های تنفسی
مخاطدفعبرایسینهقفسهفیزیوتراپی1.
سازیرقیقبراینمکیسرمنبولایزرازاستفاده2.

مخاط
کنترلایبرتزریقییاخوراکیهایبیوتیکآنتی3.

عفونت
پیوندحتییادرمانیاکسیژنپیشرفتهمراحلدر4.

ریه
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مراقبت های لازم در منزل
ی شامل فیزیوتراپ: مراقبت های تنفسی1.

روزانه، نوشیدن آب کافی برای رقیق کردن 
طبق ترشحات، استفاده منظم از بخور و نبولایزر

نظر پزشک، دوری از سیگار و آلودگی ها، ورزش
های سبک تا متوسط با مشورت پزشک

وعده های کوچک و متعدد، غذاهای پر : تغذیه2.
معده انرژی و پر پروتئین،مصرف آنزیم های لوزال

ی با هر وعده غذایی، مصرف مکمل های ویتامین
تجویز شده

تب شست و شوی مر: پیشگیری از عفونت3.
داوم دست ها، واکسیناسیون کامل، ضدعفونی م

و دستگاه های نبولایزر بیمار، نظافت بینی
زشکی سینوس ها با سرم شست و شو، پیگیری پ

منظم

ه دوره مراجع: پیگیری پزشکی منظم شامل4.
به ای به پزشک، بررسی عملکرد ریه و تغذیه

صورت منظم

نکات بسیار مهم برای مراقبت در
منزل

.باید بدون دود سیگار باشدخانه •
.آب کافی در طول روز بنوشد•
.برنامه واکسیناسیون کودک کامل باشد•
ساعت در شبانه 8کافی حداقل به مدت خواب •

.روز داشته باشد
تفاده از بیمار در اتاقی با تهویه مناسب و بدون اس•

ار خوشبو کننده ها و عوامل تحریک کننده قر
.گیرد

در صورت مشاهده موارد زیر به 
:پزشک خود مراجعه کنید

و، تنگی افزایش تب، خلط سبز تیره یا بدب
ایینفس شدید، کاهش وزن یا بی اشته

مخاطسفتی 
(یستیکفیبروز ک)
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"کارشناس پرستاری"آمنه بیکیان:تهیه کننده 
فوق تخصص "نرگس انصاری دکتر :مشاور علمی 

"گوارش و کبد کودکان 
کودکان فارلو، ویلی، ونگ:منبع

ان کارشناس"مریم اقتداری زهرا باقری :طراحی و تدوین 
"ارشد پرستاری
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