
 

 

  

 (ستون فقرات  انحراف ) لیوزيز واسک
بیماری است توام با انحنای ستون فقرات به چپ یا راست 

به پایین یا  یو یا همراه با خم شدگی قفسه صدر( اسکلیوزیس)
 (. کیفوزیس) بالا

ای ن  . ه میش ود  درجه گفت   01کیفوزیس به انحنای بیشتر از  
دری میتواند ت وام ب ا چ رخت س تون     صتغییرات روی قفسه 

فقرات حول محور خود باشد ک ه باث ب بوج ود نم دن ی        
 . پشت قفسه صدری میشودبرجستگی 

 ناشناختهممکن است بدون ثلت ایجاد شود که این مشکلات  
چندین ثضو ی  خانواده را درگی ر   و می گویند (ایدیوپاتی )

 .کند

  .یا ممکن است ثلت ثانوی موجب این تغیی رات ش ده باش د    
ث انوی محس و    فلج ثضلات تنفسی ه م ج ع ثل ت ه ای     

  و کاهت ظرفیت حجم ریوی میشود
ثلت مادرزادی این بیماری بعل ت تغیی رات ش کلی ماره ای      

 . ستون فقرات است

 
این بیماری در مراحل اولیه بدون درد بوده ولی میتواند در  

 . نینده ثوارض شدیدی داشته باشد 
یکی از روشاای درمانی این بیماری ثمل جراحی است که  

جراح با ثابت کردن ماره ها میتواند مانع از رشد و تغییر 
 .وضعیت نناا شود 

 

 اقدامات قبل از عمل جراحی
ی و یا بیماری خاص را با پعش  هر گونه حساسیت داروئ 

 .جراح خود در میان بگذارید 

 .مشاوره بیاوشی و نزمایشات را انجام دهید  

کلیه ثکساا شامل ثکس ریه ، ستون فقرات ، اسکن ، ام  
نی و نزمایشات را بامراه داشته باشید و در زمان .نر.

 .بستری به پرستار مسئول بخت تحویل نمائید

پشت و سینه ) ناحیه ثمل . مائید شب قبل از ثمل حمام ن 
 .باید با کرم موبر تمیع شود ( 

 .شب قبل از ثمل چیعی نخورید  

 

 
کلیه وسایل تعئینی و زیور نلات را قبل از رفتن به اتاق  

 ثمل از خود جدا نمائید 

 اقدامات بعد از عمل جراحی
پس از ثمل در صورت صلاحدید پعش  معالج و پعش   

ساثت در بخت مراقبتاای  24 تا 42بیاوشی به مدت 
 .ویژه تحت مراقبت قرار خواهید گرفت 

ساثت بعد از ثمل  مایعات و داروها را بصورت  42تا  
 .تعریق وریدی دریافت خواهید نمود 

لوله ها و اتصالاتی که به بدن شما وصل میشود جات  
 .تخلیه ترشحات اضافی میباشد 

فس و درجه فشار خون ، نبض ، تعداد تن) ثلائم حیاتی  
 .و حس و حرکت انداماا روزانه کنترل میشود( حرارت 

 
 

 

 بی حسی در انداماا پرستار را مطلع سازید در صورت  

 24تا  42در صورت طبیعی بودن وضعیت حیاتی ، بعد از  
 .ساثت به بخت منتقل خواهید شد 

 .به هیچ ثنوان روی شکم نخوابید  

 

ساثت یکبار  4هر  (کم  بایار ) با کم  فردی ماهر  
روی تخت تغییر داده خواهید شد ولی بدون دستور پعش  

 .از تخت پائین نیایید 

 

 
 

 درهنگام بستری به نظافت موها و بدنتان توجه نمائید 

تایه وسیله ای بنام بریس توسط پعش  معالج در خواست  
میشود این وسیله پس از در نوردن لوله ها و اتصالات از 

پوشانده میشود پس از نن  پرستارتان بدن شما توسط
میتوانید با دستور پعش  معالج و راهنمائی کادر پرستاری 
راه بروید استفاده از این وسیله به حفاظت از ستون فقرات 

 .تا زمان ترمیم استخوان کم  میکند 

 



 

 

 

 

در صورتی که به ثمل جراحی مجدد نیاز پیدا کنید تمامی  
 . شد مجددا تکرار خواهد شد اقداماتی که توضیح داده

 اقدامات پس از ترخیص
  ماه از بریس استفاده کنید بسته به  6تا  3بعداز ثمل بمدت

 .نظر پعش  میتوانید هنگام خوا  ننرا بازنمائید 

 خی تمیع بپوشید زیر بریس لباس ن. 

  از مصرف دارو،انجام ثکسبرداری ،دستکاری بریس ، مسافرت
بدون اجازه پعش  معالج و ورزش بصورت خودسرانه و 

 .خودداری نمایئد 

  تعویض پانسمان و استحمام با نظر پعش  میباشد. 

  تا یکماه بعداز ثمل مایعات زیاد مصرف نمائید تا از یبوست
 .جلوگیری نماید 

 
  در صورت بی حسی و یا هرگونه اشکال حرکتی در انداماا به

 .پعش  معالج اطلاع دهید 

 مل خم نشوید و رانندگی نکنیددر ماهاای اول بعد از ث. 

 
 

 
 

 سال بعد ازثمل از حاملگی جلوگیری نمایند 4خانماا تا. 

 میعند به شدت به ثقب  در صورتی که کسی شما را صدا
به طرف دیگر  کردن از یکطرف و برای نگاه برنگردید

بدن خود را کاملا نچرخانید ستون فقرات همواره باید در 
 .وضعیت ثابت قرار گیرد 

  ازتوالت فرنگی استفاده نمائید. 

  برای خوابیدن از تخت خوا  استفاده نمائید. 

  پس از ترخیص درموثد مقرر به پعش  معالج خود مراجعه
 .نمائید 

 رژيم غذايی

حاوی ویتامین ، کلسیم ، شیر و بعد از جراحی از غذاهای   
لبنیات ، سبعی و پروتئین بیشتر میل کنید و از مصرف 
مواد چاق کننده مثل شیرینی جات ، برنج ومواد حاوی 

 .نشاسته و قند کمتر استفاده کنید 

به جای مصرف کمپوت میوه و ن  میوه های مصنوثی از  
 .میوه جات و ن  میوه تازه و طبیعی استفاده کنید 

 ارهشد
قرمعی یا ترشح از زخم به پعش   ،در صورت وجود تورم  

 .معالج اطلاع دهید 

 .کلیه مدارک ،گرافی ها و ام نر نی خود را حفظ نمائید  
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