
 

 

  

 پمفیگوس چیست ؟

تاولي (اتوایمون  )خود ایمني  ری پمفيگوس یک بيماریبيما
 .علت آن ناشناخته است . پوست است 

شایع ترین سن شروع علائم دهة چهارم و پنجم عمر مي  
علت اصلي این بيماری هنوز شناخته نشده ولي  .باشد 

همراهي آن با بعضي بيماریها نظير مياستني گراو و یا 
به  و کاپتوپریل مصرف بعضي داروها نظير پني سيلامين

 اثبات رسيده است
پمفيگوس به گروهي از بيماریهای شدید پوست اطلاق  

ميشود که با ظهور تاولهای بزرگ بر روی پوست به ظاهر 
 .مشخص ميشود م یا بر غشاهای مخاطيسال

 

 
 

شواهد نشان مي دهد که پمفيگوس یک بيماری خود ایمني  
 ميباشد 

عوامل ژنتيک نيز ممکن است در بروز بيماری نقش داشته  
 .باشد 

 

 

 روش های تشخیص 
 تستهای ازمایشگاهي و ایمني شناسي  
 .از پوست  (بيوپسي)نمونه برداری  

 علائم بالینی
ابتدا ضایعاتي در دهان ایجاد شده که به سادگي خونریزی در 

تاولهای پوستي بزرگ شده . مي کند و به کندی بهبود مي یابد 
، پاره شده و مناطق سایيده و دردناکي برجای مي گذارد که 

 .همراه با تراوش و ترشحات خشک شده ميباشد 

اعمال کمترین فشار بر پوست نواحي غير مبتلا موجب  
 .شدن پوست با ایجاد تاول ميشود  برجسته

با توجه به خطر بيماری لازم است به محض تشخيص در  
یک مرکز تخصصي بيماریهای پوست تحت بررسي و 

 .درمان قرار گيرید 

  مراقبت و درمان
 هدف از درمان و مراقبت 

  تحت کنترل در آوردن هر چه سریعتر بيماری 
 خون پيشگيری از دفع سرم  
  بروز عفونت ثانویهپيشگيری از  

 سازی مجدد پوست  سلولپيشبرد 
هري   و پمفيگوس یک بيماری غير عفوني و غير مسرری اسرت  

و درمران آن  . خطری متوجه خانواده و نزدیکان شما نمي باشرد  
طولاني مي باشد و ليکن با رعایرت نکرات توصريه شرده قابرل      

 :کنترل است 
 درمان شما بر سه اصل استوار است  

 دارومصرف صحيح  .1

 رعایت کامل بهداشت   .2

 رعایت رژیم غذائي مناسب  .3

 
 
 
 

در بعضي از انواع .  استاولين خط درمان قرص کورتون  
قابل قرص کورتون متوسط  مقدار  بيماری ، بيماری با

بالا به  قرص کورتون با مقدار  .درمان و کنترل مي باشد 
 . منظور کنترل بيماری و خالي کردن پوست از تاول است 

یک ساعت لازم است در صورت استفاده از شربت معده ،  
 .بعد از مصرف کورتون شربت معده استفاده شود 

 ،روزانه وزندر طول درمان با  قرص کورتون اندازه گيری  
 .قندخون لازم است  اندازه گيری فشارخون  اندازه گيری

 (ایمنوسا پرسيو )تضعيف کننده سيستم ایمني  داروهای 
 آزاتيوپورین،مایکوفنولات موفتيل و سيکلوفسفاميدمثل 

کورتون برای کمک به کنترل بيماری و کاهش مقدار 
 .مصرفي داده مي شود 

جدا  از قطع ، کاهش و یا افزایش خود سرانه ميزان دارو 
  .خوداری کنيد

گرسنگي بيشتری دارید با بعلت مصرف کورتون احساس  

ميوه ، سبزیجات و لبنيات بدفعات ) مصرف مواد پرحجم
 .گرسنگي را کنترل نمائيد ( زیاد 

آمپول ویتامين  و اروهایي مثل آلندرونات و استئومدد 

D( دی)  ی از پوکي استخوان تجویز ميشود برای جلوگير
 .آنها را زیر نظر پزشک بطور مرتب مصرف نمائيد 

داروناشتا همراه با ( :استومد)آلندورانات  نحوه مصرف  
دوونيم ليوان آب ميل شودهمچنين تا نيم ساعت دراز 

 نکشيد و پياده روی نمایيد
 .مي باشدمری از عوارض شایع آلندرونات تحریک  

 تغذیه  در بیماری پمفیگوس
از مایعات خنک و غير محرک به ميزان فراوان استفاده  

 .کنيد 
گوشت ، لبنيات ، ) رژیم غذائي شما باید پرپروتئين  

 ....( حبوبات ، ماهي ، و 
 (سوپ و فرني ) پر کالری  

 



 

 

 

آب پرتغال ،گریپ فروت ، آب )  Cسرشار از ویتامينهای  
 (هندوانه 

 (هویج )  A ویتامين  
 باشد .... ( ات ، خرما ، پسته و گوشت قرمز ، سبزیج) آهن  

 تو صیه های مراقبتی
اساسي پرهيز از تنشهای روحي رواني و عاطفي اصل  

 درمان شماست

حتما بهداشت طرف کردن درد و ناراحتي دهان ای ببر 
بدین منظور غر غره . دهان و دندان خود را رعایت کنيد 
دهان شویه باعث تميز  کردن با محلولهای تجویز شده

از . مرده و تسکين مناطق زخمي ميشود شدن بافتهای
استفاده از محلولهای دهان شویه تجاری بدون تائيد 

 .پزشک خود خودداری کنيد 

لبها را با استفاده از محلولها و پمادهای مورد تائيد  
 .پزشکتان مرطوب نگه دارید 

هوای محيط اطراف را با استفاده از بخار سرد ، مرطوب  
 .نگه دارید 

جهت استحمام ، از آب خيلي داغ و گرم استفاده نشود و  
ل از حمام و قب بهتر است از آب ولرم یا خنک استفاده شود

 . از مسکن استفاده کنيد

برای گرم نگه داشتن بدن از لباس و پوشش مناسب  
 . استفاده کنيد 

 .بهتر است که جنس لباسها نخي و با الياف طبيعي باشد  
برای پيشگيری از عفونت پوست ، توصيه ميشود که  

 .پوست تميز نگه داشته شود 

کورتون يله بدليل تغيير یا پوشانده شدن علایم عفونت بوس 
 باید ناچيز ترین شکایات مورد بررسي قرار گيرد

قبل از استحمام مي توانيد از مسکن های تجویز شده  
 .استفاده کنيد

 

با گذاشتن و برداشتن حوله پس از استحمام ، پوستتان را  
 خشک کنيد  نرم به آرامي و دقت

از نوار چسب به هي  عنوان بر روی پوست استفاده نکنيد  
 (.امکان افزایش تاولها وجود دارد ) 
بافتهای . برای پيشگيری از عفونت پوست باید تميز باشد  

 .مردة آن پاک شود 
از آنجائي که کاهش دمای بدن در شما وجود دارد ، بهتر  

از تماس با افرادی که مبتلا به بيماری مسری و عفوني 
مقاومت ) خودداری نمایيد ( حتي سرماخوردگي ) هستند 

 …شما به علت مصرف کورتون و داروهایي چون ایموران 
 ( .کمتر ميباشد

شستشو و حمام روزانه با آب ولرم و با صابون و شامپوی  
 (با نظر پزشک ) ملایم 

رتب ورزشهای سبک و پرهيز از انجام م پرهيز از چاقي 
 خستگي مفرط و کارسنگين

ميوه )دقت کامل در شستشوی و ضد عفوني مواد خوراکي  

 بنمایيد( …و سبزیجات 

در صورت بروز علائمي چون ناراحتي گوارشي ، خونریزی  
معده ، خون در مدفوع ، تب ، دردهای استخواني ، درد 

 .قفسه سينه به پزشک معالج خود اطلاع دهيد 

 .در مورد حاملگي با پزشک خود مشورت کنيد 

 
 
 

 

 راهنمای بیمار

 خود مراقبتی

 وسپمفیگدر  

 222:كد محتوا  
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