
قطع عضو یا آمپوتاسیون 
ازقسمتیقطعجهتجراحیاقدامیکعنوانبه

نتعفو)قانقاریاوترومابمانندعواملیاثربراندام
ورددکاهشبرای(اندامازقسمتیکنترلغیرقابل

جراحیعملانجامازپس.استبیماربهبودیروند
ابامکانصورتدرشدهقطعقسمتآمپوتاسیون،

.می‌شودجایگزینمصنوعیاندامیک

بعدازعمل جراحی چه میشود؟

ازواستفادهدرمانیدراثرروشهایکاملبهبودی
.شدبیمارمیسرخواهدوهمکاریعضومصنوعی

احساس,دردمثلمسائلیجراحیبعدازعمل
یماندهباقعضوومراقبتخوابیدنونظافتنحوه,خیالی
هبرارادباتکیهانازفردبااگاهیایدکهمیپیش

تفادهاسبهترینمقطعاینتواندازمینفسواعتمادبه
.راببرد

:پرهیز کنیدازانجام این کارها 

آویزان‌کردن‌عضوباقیمانده‌ازلبه‌تخت-1
قرار‌دادن‌بالش‌میان‌ران‌ها-2
قراردادن‌بالش‌زیرباسن‌یازانو-3
خم‌شدن‌طولانی‌مدت‌روی‌ستون‌فقرات-4
درازکشیدن‌روی‌تخت‌وبالااوردن‌زانو-5
قراردادن‌عضوباقیمانده‌برروی‌دسته‌عصابرای-6

استراحت
نشستن‌روی‌صندلی‌چرخداروخم‌کردن‌-7

عضوباقیمانده

احساس خیالی ودرد
ادندداریدباحرکتیادردعضلاتگرفتگیاگراحساس
,اژباند,عضوباقیماندهعضلاتکردنوگرمعضوسالم
بصورتزدنوماساژوضربهعضومصنوعیپوشیدن
رفرابرطاحساساینمیتوانعضوباقیماندهبهآهسته

دادکردیاکاهش

باندپیچی عضو باقیمانده

هبدادنشکلتورمکردنمنظورکمبهپیچیباند
عضوتدریافزمانتابایدلذا.میرودبکارعضوباقیمانده

هنگبالاهمچنیندهیدانجامراپیچیباندمصنوعی
تورمکردنکمبرایبدنسطحازاندامداشتن

ازبانداژباندازاستفادهدرهنگام.موثراست
اندبدرهنگام.کنیداستفادهمترسانتی15یا10باعرض
نهوشدباتحملغیرقابلفشارباعثکهآنقدرنهپیچی
ضوعدریافتزمانوتاشودبازراحتیبهکهشلآنقدر

وهنگامهبستروزیشبانهصورتکنیدبهسعیمصنوعی
.کنیدبازاستحمام

کنیدخودداریکشیبانددورانیپیچشاز.
اتمام‌هیچ‌نقطه‌ایی‌ازعضو‌باقیمانده‌نباید‌پس‌از

.باند‌پیچی‌قابل‌رویت‌باشد

انوطریقه باندپیچی عضو قطع شده از زیر ز

باند‌استفاده‌میشودکه‌به‌روش‌بانداژ3تا2از
:یامارپیچ‌انجام‌میشود8

نپاییوبهعضوشروعازبالاوخارج:(مارپیچ)8بانداژ
ککشکواطرافرفتهبالابهوسپسدادهحرکت

.باشدبالاازبیشتربایدپاییندرفشار.رابپوشانید
.کندجلوگیریپایینبهلغزشتااز



خود مراقبتی پس
از قطع عضو

باندکشیوشویشست

انجاموبادستمعمولیوصابونولرمآباز-1
اقیدرباندبوصابونسردآبکشیباآبشودسپس

.نماند
آنوپیچاندنچلاندنازهرگونهآبگرفتنبرای-2

.فشاردهیدآرامکنیدوخودداری
کنیدخودداریطنابرویباندکردنآویزاز-3

.شودخشکتادهیدقرارصافسطحیکودر
ولهلراآنکشیدنبدونباندشدنخشکبعداز-4

.کنید

باقیماندهعضوازومراقبتنظافت

استعروقیویابیماریدیابتازعضوناشیقطعاگر
دیگرپایعملازبعدسال2دراینکهاحتمال

تبهتراسبنابرایندرصداست20بدهیدخودراازدست
هبنسبتوروزانهمنظمیبشتربطوربابررسی

حرارتدرجهوافزایشورم,تغییررنگ,وجودزخم
.باشیدداشتهدقتپوست

عضوباقیمانده‌راباصابون‌وآب‌گرم‌بشویید.
عضوباقیمانده‌راشب‌بشویید.
1ساعت‌قبل‌از‌خواب‌عضوباقیمانده‌رالخت‌

.کنیدتاهوا‌بخورد
ام‌شود‌شستن‌ازپایین‌به‌بالا‌و‌با‌فشار‌دست‌انج

.وسپس‌کاملا‌خشک‌شود
د‌و‌موهای‌عضوباقیمانده‌باماشین‌کوتاه‌نگه‌داری

.از‌هر‌وسیله‌دیگرمانند‌تیغ‌خودداری‌کنید
بعداز‌استفاده‌ازعضومصنوعی‌اگرتغییررنگ

ویاجوشهای‌چرکی‌درعضو‌باقیمانده‌
ایجادشدحتماباسازنده‌پروتزومتخصص‌پوست

.مشورت‌کنید
حمام‌وقتی‌زخم‌ومحل‌بخیه‌کاملابهبود‌یافت‌است

.کنید

اسی‌نرگس‌شریفیان‌دانشجوی‌کارشن:‌تهیه‌کننده‌
پرستاری

کتاب‌راهنمای‌اسیب‌دیدگان‌قطع‌عضو:منبع
سرکارخانم‌دکتر‌کشوری:‌مشاور‌علمی

(‌‌س)دفتر‌آموزش‌سلامت‌مرکز‌آموزشی‌درمانی‌الزهرا
1400اصفهان‌بهمن‌
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