
   

بزرگ شدن  روستدت ب بد  س رر ندور   بد ر بد          
مجو ی  رر ری ن  رر ر خل روستدت ب ردو ر ر رر    
 .موجب بوسز علائم  نسن ری س تحویکی می شور

علائم  نسن ری ن  ب  علت  ختلال رر خوسج  رر ر  
جی ب  رلیل بزرگ شن  روستت ب ب  صورب تنری

 یج ر می شور مثل ن هش نیدوس س رردو جوید      
 رر ر  تددیخیو رر ر ددر  رر ر  زسر زر  جفددت ر ددر 
 رر ر   حس س تخلی  ن ن مل مث ن  س ب  رنبد ل ن   

 .ر  رر ر س رروه رروه نمن   رر ر تکو
 
علائم تحویکی ن  ب  طور ث نوی  ب  رلیل  نسدن ر   

مجو ی  رر ر س تحویک مث ند  بد  رلیدل مدخیم     
ریو ره مث ن  س ن هش ظو یت ن   یج ر می شن  

شور مثل تکور  رر ر  ب  خصوص تکور  رر ر شب ن  
 .س  وریت رر  رر ر نور  می ب شن

نیسدت س  علت بیم ری بد  طدور رریدش مبدخ       
 مل وع س س زنتومی س مو رری مثل تیگ ر نبین 

 د نتور بدو ی    2سلدی   .ننمحسوب نمی شدو موثو 
س   ییو ب هورمدونی تغ: ریبو ت بیم ری لازم  تت

  ب لا ر تن تن

 روش های تشخیصی

ری  س ن )چک نزم یش ن مل  رر ر  مع ین   
PSA)  نن زه گیوی نو تینین توم  توم خو 

 ر بل  نج مبو ی بورتی مث ن  س روستت ب  تونوگو  ی  
 . تت
 

 درمان دارويی 
ب عث   رر ر ب  ب ز نگ  ر شتن مجو ی  نثو ر رس ه   

ن هش علائم  رر ری بیم ر   س ن هش  بد ر بدو   
ب س  رر ری رر نیننه رسی مث ن  س ن هش خرو  حت

 .ننمی شو
ر رسهد  مبدکل  صدلی بزرگدی روستدت ب ر        نثو  

 بوطوف نمی نننن
 .مصوف شونن برور ر ئمیر رسه  ب ین  
 ز عو رض بعضی  ز  ین ر رسه  ن هش  بد رخو    

 ز نظو توگیج  س  بیم ر    می ب شن لذ  بفتو  تت
 ب ر خو  بورتی شوننس بیم ر   هنگ م بلنن    ت 

 .شن  س  یست ر   حتی ط نننن

 درمان جراحی

جو حی ب ز  صورب 2عمل جو حی ب  طور نلی ب   
س جو حی بسدت   ز طویدش تو شدین  روستدت ب  ز     

 مجو  صورب می گیور
عمل روستت تکتومی شد مل بور شدتن رسدمتی  ز     

 .روستت ب ی  نل ن  می ب شن
 

 

 

 

 پروستات
روستت ب یک غنه نوچک ب   نن زه یک ش ه بلوط 

ر ر رر س مجو  ی  ر ه بلا   صل  بعن  ز مث ن  رو    تت ن 
 .رر می شور خوسجی  رر ر  ز ستط ن 

 

 

 خوش خیم پروستات بزرگی
( بدی ردی     BPH)بزرگی خوش خیم روستدت ب  

مبدکلاب مدور    تدت ند       یکی  ز ش یر توین
 .س بست  ب  شو یط تنی می ب شن

ت لگی بوسز می ننن س هدو   54 ین بیم ری بعن  ز  
لا ب  ن  بیبتو مدی  چ  تن ب لاتو بوسر  حتم ل  بت

 شور
 ین بیم ری تفنین ننننه حید ب نیسدت سلدی بد       

رلیل  یج ر علائم  رر ری تحت نی نیفیت زندنگی  
 . ور ر  ن هش می رهن

 

 

 

 پروستات طبيعي

 

 پروستات بزرگ شده 



 

 توصیه های بعد از عمل جراحی

 25رر )رنگ  رر ر  ز رومز م یل ب  صورتی  
تغییو ( رسز ۳بعن  ز )ت  نفوب یی ( ت عت  سل

 .می ننن
ر   ز رسز رسم  عضلاب نف لگنسرزش ه ی  

تنفس  ب   همزم  )نی لی توم شوسع نن
 (نیخور ر  منقبض نن لگنیطبیعی عضلاب 

 مو رغذ یی ح سی  یبدوس  ز یبوتت ب  خورر   
 ملین جلوگیوی ننین 

 ز مصددوف غددذ ه  س نوشدد ب  هدد ی محددو   
 .خورر ری ننین 

مصوف م یع ب  و س   بعلت ر ر لخت  هد ی   
 .خونی توصی  میبور 

 ز نبستن س یست ر  ب  منب طولانی صدوف   
 .نظو ننین 

 

 

 

 

 

ب  علت سجور تونن ممکن  تت بیم ر   رچ ر توزش  
ر رسهد ی من تدب    رر ر شونن ن  ت  حنی ب  مصدوف  

 در میب شدن سلدی لازم  تدت  ز نظدو عفوندت       ر بل ر
 . رر ری بورتی شور

بعن  ز جو حدی   هفت  بعن  ع لیت جنسی مج ز  تت 8 
روستت ب بیم ر معمولا ر رر بد  نزریکدی ندور  مدی     

 .ب شن سلی م یر منی مورر نزریکی خ رج نمی شور

هوگون  تو لی . رزشک س روتت ر  مین شم  می ب شنن 
ن ب  نن   رر می   بگذ ریدن تد    رر ر بر  ب  بیم ری ر ری

 ر ه حل من تب ر  ب  شم   ر ئ  رهنن   

هفت  ستدیل    6ت  5بمنب   .نیهفت  ر نننگی نکن 2ت   
  ع لیدت نیلدو بلندن نکدوره س     ۰۱ ی ب  سز  بدیش  ز  
 .نیتنگین  نج م ننه

مبکل بعن  ز توخی  هو گون  خونویزی   عفونت س  
ریگیدو  .نید ره  طدلاع  خور  ر  ب  رزشکرر ر ر  رر ر 

شدین س گدز رش ن  ر  بد   طدلاع     جو ب رد تولويی ب  
 .ت   بوت نینرزشک
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