
 

 

 

 دستگاه گوارش

روده کوچک  –عشر ی شامل مری ،معده و اثنلوله گوارش 
باشد روده قسمتی از دستگاه گوارش  می و مقعد و بزرگ

است که غذا بعد از هضم در معده وارد روده می شود و در 
بیشتری صورت می گیرد و نهایتاً به  وجذب آنجا هضم

 صورت مدفوع از مقعد خارج می شود.

  انسداد روده

شده  دودبه دلایل مختلف مس انسداد یعنی قسمتی از روده
 است و خروج مواد دفعی از آن صورت نمی گیرد 

  علت

عصب نداشتن قسمتی از روده، تشکیل نشدن قسمتی از 
روده ، تجمع مدفوع غلیظ و چسبناک، مقعد بدون سوراخ، 
عفونت ناشی از مدفوع داخل شکم تومورها ، پیچ خوردن 

 روده دور هم.

 علایم بیماری

 48رنگ، نفخ شکم، عدم دفع مدفوع طی استفراغ سبز 
 ساعت بعد از تولد.

 

 تدابیر درمانی
در اکثر موارد انسداد روده به درمان جراحی نیاز دارد. اگر 
مقعد بدون سوراخ داشته باشد و یا در مواردیکه روده 

ستومی همراه است یعنی جراحی با ااحتمالا عصب ندارد 
قسمتی از روده را از شکم بیرون می گذارند و مدفوع از 
این قسمت خارج می شود تا زمانیکه وزن نوزاد افزایش 

روده را داخل عمل اصلی انجام شده ویابد در این موقع 
 می گذارند. 

 یومآموزش مراقبت از است

)استومی=بیرون گذاشتن سر روده از جدار 

 دفوع(شکم جهت دفع م
ی بعد از عمل جراحی بزرگ و ماندازه استو 

متورم است که با گذشت زمان و چندین هفته 
 اندازه آن کوچک می شود. 

ستومی حمام کرد ولی می توان با داشتن ا 
 ی نشود.مستوکف صابون داخل ا مراقب باشید

و آزاد باشد و  نخیکه  داز لباسهایی استفاده شو 
 کمتر ایجاد تعریق کند.

ی حس ندارد از ضربه به آن ماستوت فبا 
خودداری شود چون ضربه باعث خونریزی آن 

 می شود.
بعد از هر بار مدفوع حتماً پوست اطراف  

که برای این کار   ی از مدفوع پاک شود.ماستو
 از پارچه نرم و آب نیم گرم استفاده می شود .

یا  A+Dبا پماد ویتامین پوست محل اطراف  استومی  

آغشتته شتود و چنتد    هر گونه پماد چرب کننده پوست 

عدد گاز روی آن قرار داده شود و پانسمان گردد و بعد 

 شوند.از هر بار دفع ، گازها تعویض 

احتمال زخم شدن پوست اطراف کلستتومی بته دلیتل     

تماس مداوم مدفوع با پوست زیاد است اگر زخم خیلی 

 وسیع شد حتماً به پزشک مراجعه کند.

 

  



 

 

 

در صورت علائم زیر حتماً به پزشک مراجعه 

 کند.

رنگ  در استوما ) از قرمز روشن به بنفش تغییر (1
 تیره(

 (خونریزی مداوم2
( درد شکم همراه با عدم خروج مدفوع و تهوع و 3

 استفراغ 
 ( تغییر غیر طبیعی در شکم و اندازه استوما4
 اسهال مداوم همراه با کاهش حجم آب بدن-5
 ستومیا زخم وسیع  اطراف-6

 

 تدابیرپرستاری

 وبرقراری آسایش اوحمایت عاطفی بیمار  
عات کافی به بیماار وممراماان درباار     لادادن اط 

مراقبت ازکلوستومی که شامل شستشوی  بیماری.
  ناحیه ی استوما وپیشگیری از عفونت است.

حمایت ازتصویرذمنی مثبت باتشویق بیماربه بیان  

 احساسات

 

 

 رژیم غذای

 در نوزادان صرفا شیر مادر

 

 

و معصومه  "پرستاریکارشناس ارشد"معصومه شهباز کننده:تهيه 
 "شناس پرستاری کار"حبیبی 

 2015درسنامه جراحی کوران   منبع:

 "فوق تخصص جراحی کودکان"دکتر علی حزینی :مشاورعلمي

دفتر "کارشناس پرستاری"بروز رسانی اقتداری  :طراحي و تدوين
 آموزش سلامت الزهرا)س( 

 "1400 "بهمن

 راهنمای بیمار

 انسداد روده

 نوزادان 

 579کد محتوا:
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