
شیربانکتعریف

یدارامادرانازاهداییهایشیرکهاستمحلیشیربانک

ذخیره(مخصوصهایفریزر)بانکدرواخذاهداصلاحیت

اینزانمونهیکپاستوریزاسیونعملانجامازبعد.میشود

دربیمیکروکهصورتیدروشدهکشتآزمایشگاهدرشیر

استفادهمادرشیرازمحرومنوزادانجهتنکردرشدآن

.میشود

تاریخچه ی بانک شیر

.شدایجاد1909سالدراتریشویندرشیربانکاولین

.هستندفعالاروپادرشیربانک210تعدادامروزه

میلادی1985سالاز.دارندشیربانکآمریکاایالاتتمامی

بانکبهلازمهایراهنماییتااستشدهایجادسازمانی

حاضرحالدرسازماناین.دهدمیارائِهرادنیاشیرهای

رنظتحتراکانادادرشیربانک6وآمریکادرشیربانک10

.دارد

وونخدریافتعضو،پیوندپرسینگ،خالکوبی،سابقه•

نداشتهزایمانازپسوبارداریدرخونیهایفراورده

.باشد

موادبهاعتیاداوهمسریاونباشدسیگارییامعتادمادر•

.باشندنداشته...ومخدر،الکل

.نباشدمداومبطورداروییدرمانمادرتحت•

هایجایگزینانسولین،مثلداروهاییازاستفاده:توجه

داروهایوهااسپری،هاویتامین،تیروئیدهورمون

یآنتچشمی،هایقطرهموضعی،هایپماد،استنشاقی

ریجلوگیداروهای،هاملین،منیزیموآلومینیوماسید

یترکیبهایروش،(دییوای)،پروژسترونیبارداریاز

.ندنیستشیراهدایبرایمانعیبارداریازپیشگیری

ند؟باششیرکنندهاهدامیتوانندمادرانکدام

نوزادانهایبخشدرنوزادانشانکهمادرانی•

منزلدریاودارنداضافیشیروبودهبستری

نیازبرشیراضافهوداشتهسال1زیرشیرخوار

.دارندخودفرزند

روانیوجسمیکاملسلامتازبایدمادر•

.باشدسال18بالایاوسنوبرخوردار

داشتهنسیوبیایدز،هپاتیتبهابتلامادرسابقه•

.باشد

ایدز،هپاتیتخطرمعرضمادردرجنسیشریک•

.نباشدسیوبی



:توجه
ایبرکافیشیرکهباشیدمطمئنچیزهرازقبل•

داریدخودفرزند
بجلراایشانرضایتوکنیدصحبتهمسرتانبا،•

.کنید
صورتبهمیتوانیدشیربانکدرعضویتبرای•

یاو03138224826تلفنشمارهبایاوحضوری
.بگیریدتماس09162887361موبایل

-صفهبلوار-اصفهان:شیربانکآدرس•
،دومطبقه-3ورودی-الزهرابیمارستان

هایآزمایشاخذوشیراهدایفرمتکمیلازپس•
شیردوشیجهتشمابارداریدورانغربالگری

شآموزبطریتحویلوشیرانتقال،ذخیره،صحیح
.کردخواهیددریافت

نزلمدرببهمراجعهازقبلشیرگرفتنتحویلبرای•
زحمتدچارکهنحویبهلازمهایهماهنگیشما

.گرفتخواهدصورتنشوید
.شودارسالبانکبهمنجمدبایدشیر•
کاملاوشوددوشیدهبهداشتیکاملاشرایطدر•

.شودمنتقلبهداشتی
.باشندآلودگیازعاریشیرهایبطری•
فریزردرجدادرمکانیوغذاییموادازدورشیر•

.شودذخیره
مینجامابیمارستانپرسنلتوسطشیرانتقالونقل
.شود

یمالمنفعتکهاستبشردوستانهعملشیریکاهدای
افتدریاختیاردررایگانصورتوبهنداردکنندهاهدابرای

.گیردمیقرارکننده

ندی بانک شیر ورابطه آن با پیوند خویشاو
رضاعی چیست؟

براستپستانازدادنشیرمعنایبهلغتدررضاع
دادنیشیرعلما،تمامینظروشیعهفقهطبق

داشتهرازیرشرایطکهمیشودمحرمیتّموجب
.باشد

درراشیراگرپس).بمکدپستانازراشیرنوزاد-1
اوبهدیگروسیلهوشیشهباویابریزنداودهان

.(شودنمیمحرمیّتورضاعموجبشودخورانده
یرشزنیکازروزشبانهیکیاومرتبهپانزده-2

درتگوششیرآنازبگویندکهایگونهبهبخورد
.استروییدهبدنش

کیازاهداییشیر،شیربانکدرکهجاییآناز-3
تغذیهو(میشوندمخلوطشیرچند)نیستنفر

وجهچهیبهلذانمیگیردصورتپستانازمستقیم
رضاعیبرادروخواهرومحرمیّتبهمربوطمسائل
.نیستمطرح

را اصفهانکبری حیدری مسئول بانک شیر بیمارستان الزه:تهیه کننده
ده دستورالعمل تاسیس و عملیاتی کردن بانک شیراهدا ش:منابع

استاد دکتر علیرضا صادق نیاترجمه (2015)ازانسان
1394/6/15اسلامی و نامه دفتر رهبری مورخ کلیه منابع فقه 

وق دکتر علیرضا صادق نیا ف:مسئول فنی بانک شیر مادر اصفهان
نوزادانتخصص 

ر دفت"کارشناس ارشد پرستاری"مریم اقتداری "طراحی و تنظیم 
1401خرداد(س)آموزش سلامت الزهرا

بانک شیر
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