
؟چیستایسکمی

کهفتدامیاتفاقزمانیفوقانیوتحتانیاندامدرایسکمی
ازنیرفعبرایرالازمکفایت،عروقطریقازرسانیخون
.باشدنداشتهاندامهای

هاتبافوعضلاتنیازرفعبرایشریانیخونجریانهرگاه
حرانیبحالتاندامایسکمینباشدکافیاسترحتحالتدر

.داردپزشکیجدیمداخلاتبهنیازکهداشتخواهد

وادهدرخبیشترمرداندرمعمولاهااندامشریانینارسایی
یزنفوقانیهایاندامامااستدرگیریمحلبیشترینپا

.شوندمبتلااستممکن

خطرناکیعوارضاستممکنرسانیخونکاهشاین
.باشدداشتههمراهبهراعضوقطعمانند

علت

معمولاتنگییاانسدادایناصلیعلتمزمنموارددر
.تاسعروقیدیوارهدرچربیرسوبیاشرایینتصلب

لختهپرتابخون،شدنلختهبهتوانمیحادموارددر
وهااندامبهقلبمثلبدندیگرهایقسمتازخون

ارفشیاشدیدسرمایعلتبه)عروقیشدیدانقباض
.کرداشاره(پایینخون

کنندهمستعدعوامل

سیگارمصرف•

پرنمکوپرچربغذاییرژیم•

بالاسن•

دیابت•

خونکلسترولافزایش•

ارثیزمینه•

چاقی•

هانشانهوعلائم

دادانسیاتنگیمحلازترپایین)عضلاتدر:درد
بافتبهرسانیاکسیژنکاهشازناشیکه(شریانی

میاتفاقناگهانیطوربهحادموارددرکهاست
.یابدمیافزایشتدریجبهمزمنموارددروافتد

پاییندر)عضلاتگرفتگییادرد:متناوبلنگیدن
اهرهنگامکه(شریانیتنگییاانسدادازمحلتر

اتفاقمسافتمشخصیمقدارکردنطیبارفتن
.میابدبهبوداستراحتباوافتاده

درشریانیهاینبض:نبضوجودعدمیاکاهش
.شوندنمیلمسانسدادیاتنگیمحلپایین

وحسکاهشیاواندامسردی:اندامسردی
.شودمیایجادپیشرفتهموارددراندامحرکت

تشخیص

معاینه و شرح حال•

عروقیرنگی داپلر سونوگرافی •

سی تی آنژیوگرافی و دربرخی موارد آنژیوگرافی•



درمان

لختهضدداروهایشروع•

ازخونهایلختهکردنخارج)آمبولکتومی•
(شریان

عروقیپسبای•

عروقیدروناقدامات•

عضوقطعگاها•

:شاملفوقهایدرمانباهمراهطبیتدابیرو•
ووزنکاهشدخانیات،مصرفقطعمنظم،ورزش
غذاییرژیماصلاح

توجهموردبیماراناستلازمکهنکاتی
قراردهند

ضنبفقدانیاوجودنظرازمبتلاناحیهنبضچک•

لجیفیاحسیبیتجربهصورتدرپزشکباتماس•
شدیددردیا

وچسبانیاتنگهایلباسپوشیدنازاجتناب•
لباسوشلوارمحکمکمرییاکمربندبستن

تنگکفشپوشیدنازاجتناب•

جهتایپنبهونرمجنسباهاییجورابازاستفاده•
رطوبتجذب

قرمزیوزخمازنظرپاهاروزانهبررسی•

دخانیاتوسیگارترک•

هایپدوگرمآبکیسهوداغحمامازاجتناب•
حرارتی

کنندهمحدودومحکمبانداژبستنازاجتناب•

منظوربهرویپیادهوورزشهایبرنامهدرشرکت•
خونگردشتحریک

عروقمتخصصمنظممشاورهوویزیت•
کاهش خون رسانی به اندام 

(ی ایسکم) فوقانی و تحتانی 
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