
بدنازمحافظتدرمهمیرانقشایمنیسیستم
تمسیسسلولهای.میکندایفاعفونتبرابردر

ومیکنندحرکتخونجریاندربدنایمنی
نهاآواستخارجیسلولهایشناساییآنهاوظیفه

هکایمنیسیستمهایسلول.میبرندبینازرا
ایجادسلولهاهمهرویبرراویژهعلامتیک

نشانایمنیسیستمسلولهایبهومیکنند
واستشماخودبهمتعلقسلولکدامکهمیدهند

ودمیشومحسوببیگانهبافتیکسلولکدام
نحویهببدنایمنیسیستم.کندحملهآنبهباید

خارجیسلولجستجویبهکهاستشدهطراحی
یکیاسرماخوردگیوآنفولانزاویروسقبیلاز

.دمیکنحملهآنبهومیپردازدشدهپیوندعضو

پسجدیدعضوبهحملهوتخریبفرایند
.داردنامپیوندزدن

دارد؟یبستگعواملیچهبهکلیهپیوندموفقیت

زوملصورتدروکنیدانتخابراسالمیزندگیسبک-3
رژیموکنیدورزشخوبیبهدهیدکاهشراخودوزن

.باشیدداشتهمناسبیغذایی
ضمعردرویژهصورتبهفردکههاییعفونتازبرخی-4

عفونتهایشاملداشتخواهدقرارهاآنبهابتلاخطر
میتنفسیهایویروسوهرپس،(برفک)دهانقارچی
.باشند

باتماسازجراحی،ازپساولماهچنددربایدفرد-5
اریخوددباشدمیمبتلاعفونتیبهکهکسیهرومردم
باشیدداشته.کند

؟علایمونشانههایپسزدنپیوندکلیهچیست
درجه40بالایتب
عملکردکلیهدرآزمایشاتافزایش
میزاندفعادرارکاهش
درمحلپیوندکلیهحساسیت
دست،پلکیاپاهاتورم
ساعت۲4یکیادوکیلوگرموزنطیمدتافزایش
سطحکراتینینخونافزایش
وقرمزیدرمحلپیوندسفتی
فشارخونافزایش

پسزدنکلیهچیست؟

پیوندردتشخیص

؟استچگونه

کراتینینواورهآزمایشاتبررسی
کلیه(بردارینمونه)بیوپسی

وپیوندیکلیهعملکردکاهشازجلوگیریجهت
انجاممیتواناقداماتیچهپیوندیداروهایعوارض

؟داد
یایمنسیستمکنندهسرکوبداروهایمصرف٭

پزشکدستوربامطابقدقیقا
غذاییرژیمرعایت٭
محیطیوفردیبهداشترعایت٭
کردنضدعفونیوغذاییموادبهداشترعایت٭

آنها
ازخودداریپوستحساسیتافزایشدلیلبه٭

خوشیدنوردرمعرضگرفتنقرار

؟چیستکلیهبیوپسیازهدف
مناسبیعملکردشماکلیهکهصورتیدر٭

یوندپزدنپسبهپزشکآنکهیاباشدنداشته
واهدبخپزشکیاوباشدشدهمشکوککلیه
رازینمایدارزیابیکلیهبرایراداروهاتاثیر
راخودخونآزمایشاتدرامرایناستممکن
ازیبیوپسانجامبهشمااستندهدممکننشان
.باشیدداشتهنیازشدهپیوندکلیه

داروهایضدپیوندرابهصورتروزانهودرزمان-1
رفمناسبوبادوزصحیحطبقدستورپزشکمص

ریشودکنیدتاازپسزدنکلیهپیوندشدهجلوگی
.
ازانجامآزمایشاتمخصوصومراجعهدرفواصل-۲

لکردزمانیمنظمغافلنشویدزیرابایدپزشکازعم

.صحیحکلیهاطمینانحاصلکند



چیست؟کلیهمزمنزدنپسدرمان

دنداروجودکلیهمزمنزدنپسدرمانبرایروشیهیچ
امادکنتضمینرادرمانفرآیندبودنآمیزموفقیتکه

هکنندسرکوبدارویتعویضازپسبیمارانازبرخی
.بودخواهندبهبودیشاهدبدنایمنیسیستم
وتاکرولیموسقبیلازکلیهزدنپسضدداروهای

آنهارفمص.هستندسمیکلیهبرایکمیسیکلوسپورین
بآسیشدنبدترباعثکلیهمزمنزدنپسخصوصدر

چاردبیماراگرترتیباینبه.شدخواهدکلیهدیدگی
داروهااینازیکیازوباشدکلیهمزمنزدگیپس

عقطیامیدهدکاهشرادارودوزیاپزشککنداستفاده
نولاتمیکوفقبیلدیگرازداروییکازآنکهیاکردخواهد

..کردخواهداستفادهسپرولیموسیا
بیمارخونفشارسطحکلیهمزمنزدنپسدر

ارفشسطحبودنبالازیراداردزیادیبسیاراهمیت
.شودهکلیدیدگیآسیبشدنبدترباعثمیتواندخون

"کارشناسارشدپرستاری"خانمغلامی:تهیهکننده
۲0۲۲درسنامهپزشکیهاریسون:منبع

«فوقتخصصنفرولوژی«دکترسجادیه:مشاورعلمی
(س)دفترآموزشسلامتمرکزآموزشیدرمانیالزهرا

1400اصفهانبهمن

نارسایی و پس زدن 

کلیه

؟چیستکلیهزدنپسدرمان

هاستفادبالادوزبااستروئیدیدارویازپزشک
معمولا.داردنامپردنیزولونمتیلکهکردخواهد
صورتبهباریکروزیوروزسهمدتبهدارواین

پالسروشاینبهکهشدخواهدتزریقوریدی
.میشودگفتهدرمانی

سرکوبباعثدرمانیروشاینمواقعاکثردر
ینکراتینسطحومیشودکلیهزدنپسفرآیند
دورهدوبهبیمارانمعمولاً.کردخواهدپیداکاهش

.دارندنیازداروایناز
پردنیزولونمتیلازاستفادهکهصورتیدرو

ازبیمارکندکمکبیمارمشکلرفعبهنتواند
هکلیزدنپسازجلوگیریبرایترقویداروهای
کهصورتیدر.کردخواهداستفادهشدهپیوند
سپازجلوگیریبرایسیکلوسپورینازپزشک
دارویباشدکردهاستفادهکلیهپیوندزدن

پسازتاکردخواهدآنجایگزینراتاکرولیموس
.شودجلوگیریکلیهپیوندزدن

بیماربرایتاکرولیموساستپزشککهصورتیدر
نآجایگزینراآزاتپوپرینباشدکردهاستفاده
استفادهدارواینازکهصورتیدروکردخواهد
اهدخودارواینجایگزینمیکوفنولاتباشدکرده
.شد

ازروزهدهتاپنجدورهیکصورتبهاوقاتگاهی
یتتیموسآنتیقبیلازقویتروریدیداروییک

دارویاینتزریق.میشوداستفادهگلوبولین
وندپیموفقیتشانسکهمیشودباعثقدرتمند

.برسددرصد۹0بهکلیه

685 یا زیر آن 80روی 130فشار خون 

. فشار خون مناسبی است


