
  

  (نفركتومیبرداشتن كليه) 
تمام تلاش تيم درمان و جراح حفظ كليه هاي شما 
 مي باشد ولي با توجه به شرايط بيمار جراح تصميم به 

 )نفركتومي (نموده است .بخشي يا همه كليه برداشتن 
 

 مواقعی از این عمل استفاده می گردد؟ هدر چ 

 كليه سرطان 

 ون كاركرد همراه با عفونت مكرر با كليه بد 
 فشارخون بالا

  سنگهاي متعدد كليه كليه بدون كاركرد با 

  اهدا كليه 

 

 

 

چگونه خود را برای عمل نفركتومی ساده 

 آماده كنم؟
  براي مراقبت و بهبودي خود بعد از عمل برنامه

 ريزي كنيد. 
  از دستورات پزشک خود پيرامون عدم مصرف

سيگار قبل و بعد از عمل جراحي پيروي كنيد. 
افراد سيگاري بعد از عمل جراحي با سرعت 
كمتري التيام مي يابند و احتمال مشكلات تنفسي 
در حين عمل جراحي براي اين افراد بيشتر از 

 سايرين مي باشد.

 

  ،به همين دليل، در صورتي كه سيگار مي كشيد

بايد حداقل دو هفته قبل از عمل جراحي مصرف 

 8تا  6سيگار را كنار بگذاريد. البته بهتر است 

 .هفته قبل از عمل ديگر سيگار نكشيد

   اگر كليه ديگرتان ضعيف باشد، پزشكتان قبل از

با احتمال نياز به دياليز پس از عمل عمل درباره 

 شما صحبت مي كند. 

  ممكن است نياز به دياليز داشته باشيد. دياليز يک

 روش مكانيكي براي انجام كاري است كه كليه

 هايتان به طور معمول انجام مي دهند.

   اگر در هفته قبل از عمل جراحي نياز به مسكن

خفيف داشتيد، به جاي استفاده از آسپرين، 

مينوفن استفاده ايبوپروفن و يا ناپروكسن از استا

 كنيد.

   از داروهاي حاوي آسپرين مثل داروهاي

اين كار از .سرماخوردگي بدون نسخه اجتناب كنيد

خونريزي اضافي شما در طول عمل جلوگيري مي 

 .كند

  شب قبل از عمل، شام سبک مثل سوپ يا سالاد
بخوريد. بعد از نيمه شب و صبح قبل از عمل، از 

كنيد. حتي چاي، قهوه خوردن و آشاميدن اجتناب 
 .و آب هم ننوشيد

 

 

 جراحی باز و بسته )لاپاراسكوپی (

  جراح برشي در پهلو و شما را بيهوش مي كنند
جلوي شكمتان ايجاد  قسمت تحتاني كمرتان و يا

مي كند و كليه را از اندام هاي اطراف آن جدا مي 
 كند.

  ،در نفركتومي ساده، جراح كليه را از وريد، شريان
حالب )لوله اي كه از كليه به مثانه اتصال دارد( و 
بافت چربي اطراف آن جدا مي كند و آن را خارج 
مي گرداند. سپس وريد، شريان و حالب را بخيه 

 مي زند و مي بندد. 
  كامل اگر كليه سرطاني شده باشد، نفركتومي

ين معني كه بافتهاي اطراف انجام مي دهند. بد
كليه )چربي و گره هاي لنفاوي( غده فوق كليه و 

 حالب را هم برمي دارند.

  امروزه اكثر موارد نفركتومي به روش بسته
 )لاپاراسكوپي (انجام مي شود 

  در روش لاپاراسكوپي برش روي پهلوداده نمي
شود و فقط چند نقطه كوچک باز شده تا از طريق 

 جراحي انجام شودلاپارسكوپ عمل 

 لاپاراسكوپي دوره نقاهت كوتاه و  مزاياي روش
خطر خونريزي و عفونت و درد پس از عمل 

 جراحي كمتر است.

 توصيه های بعد از عمل جراحی 
  روز پس از عمل رژيم مايعات و غذاهاي سبک و

قبل از عمل براساس پس از آن رژيم غذايي 
 مشكل زمينه اي  ادامه يابد 

 
 

  



 

  مي   يک لوله به مدت چند روز داخل مثانه شما
لوله گذارند تا ادرار تخليه گردد و فشار كم شود. 

 قبل از ترخيص شما، خارج مي گردد.

  از تخت خارج شده و راه اول بعد از عمل،  روز
  برويد .

 روزمره و  سبک را پس از دوهفته شروع  كارهاي
 كنيد.

  در دوهفته اول پس از جراحي كارسنگين و ورزش
 سنگين نداشته باشيد

   وضعيت برش جراحي با نظر جراح براساس
 ساعت پس از عمل ميتوانيد حمام بگيريد.24

  از پزشک خود درباره داروهاي مورد نياز براي
در طي اقبت از خود تسكين دردتان و چگونگي مر

 سوال كنيد.دوران بهبودي،

  حذف يک كليه ممكن است عملكرد كليوي شما
را كاهش دهد و سبب مي شود هنگام مصرف 

 دارو با مشكلاتي روبرو شويد.

   از پزشكتان بخواهيد كه ليستي از داروهايي كه
نبايد در اين دوران مصرف كنيد، را به شما بدهد. 
داروهاي ضد التهاب غير استروئيدي )مثل 

( ، ديكلوفناک، ناپروكسين،ايندومتاسينايبوپروفن
 جزء داروهايي مي باشند كه نبايد مصرف كنيد.

  را از پزشک پيگيري زمان مراجعه بعدي براي
 د سوال كنيد.خو

  
 

 

 چه زمانی باید با پزشک خود تماس بگیرم؟
 

 علائم هشدار:
 

  درجه سانتي گراد داشتيد. 8/37تب بيشتر از 

  حالت تهوع داشتيد يا شروع به استفراغ
 كرديد.

 .درد زيادي داشتيد 

 .زخمتان ترشحات داشت يا خونريزي كرد 

  .نفس هايتان كوتاه شد 

  ادرار مشكل داشتيد. خروجدر هنگام 
 

 .پا و مچ پايتان شروع به تورم كرد 

 
 

 

 

 خود مراقبتی 

 جراحی برداشتن كليه

 " كتومینفر"
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