
  

سيكلوسپورين  پيوند، يكي از داروهاي اصلي در جلوگيري از رد   
كه از دسته   داروهاي سركوب كننده ايمني است و .مي باشد
سانديمون و (خارجي   نوع)ايمينورال و( نوع ايراني)عنوان تحت 

 .مي باشد  نئورال موجود

 بدانيددر مورد اين دارو بايد آنچه 

 و شربت  ميلي گرمي  25،055، 52دارو به شكل كپسولهاي  
 .موجود مي باشد

 

 
 

 
 

 
خود،دور از نور و رطوبت و در دماي كمتر دارو را درون جعبه  
 .درجه سانتيگراد نگهداري نمائيد 52از 

ماده نيستيد ، كپسوول را از  آتا موقعي كه براي خوردن دارو  
محفظه آن خارج نكنيد در غير اين صورت سوح   پوسته ي 

 .كپسول خشک مي شود و ممكن است اثر آن كم شود 

در هنگام خارج كردن كپسول از داخل پوسته ممكون اسوت    
بوي خاصي به مشام برسد كه نشان دهنوده بودي كيفيوت    

 . دارونيست

  .شكل اصلي خود را حفظ كرده باشندكپسول ها بايد كاملا سالم بوده و  

 .كپسول ها را نجويد  

  محلول های خوراکی
پ ياز گرليوان را با آب سيب ، پرتقال يا هر ميوه ديگر غير  

هميشه از همان . فروت و نوشابه هاي الكلي پر كنيد 
 .نوشيدني كه اول انتخاب كرده ايد استفاده كنيد 

 
 

در صورتيكه شما از آب ميوه براي ميل كوردن ايمينوورال    

استفاده مي كنيد بهتر است ازميووه گريوپ   (سيكلوسپورين)

 فوروت استفاده نشود،

سعي كنيد موادي كه پتاسيم زيادي دارنود كمتور اسوتفاده     

دربوواره .  (مثوول ميوووه جووات و سووبکيجات خشووک) كنيوود 

غذاهايي كه پتاسيم زيادي ندارنود از پکشوک خوود سووال     

 . كنيد

 دارو را طبق تجويک پکشک با نظم و دقوت كامول اسوتفاده    

نمائيد و از تغيير دادن مقدار دارو و يا سواعت مرورآ آن   

 .خودداري كنيد

روي هوم  سال ها بعد از پيوند حتي رد پيوند ممكن است   

را  سيكلوسوپورين دهد بنابراين نبايد به هيچ وجه مرورآ  

 . متوقف كنيد مگر اينكه پکشک به شما دستور داده باشد

براي تنظيم مقدارمررآ اين دارو سح  دارو در خون شما  

آزمايش مي شود و به همين دليل براي به حداقل رساندن 

خحا بهتر است هميشه ايون دارو سور سواعت مقوررو بوه      

 .تجويک شده استفاده گرددميکان 

روز آزمايش قبل از خوردن دارو نمونه خون از شما گرفتوه   

نمونه خوون سور سواعت     نخواهد شد بنابراين بعد از گرفت

 .هميشگي كپسول را ميل نمائيد

با استفاده از اين دارو پوست شما به نور آفتاب حساس مي  
شود و اگر به مدت طولاني در مقابول توابش نوور آفتواب     

بعوداههر قورار گيريود     3صب  توا   05مخروصا از ساعت 
 . پوست شما تيره خواهد شد

 

 

 

 

 

قحره چكان را از پوشش محافظ آن خارج كرده و براي  
سپس . يک شده استفاده كنيد برداشتن مقدار داروي تجو

 . را داخل ليوان آب ميوه بريکيد سيكلوسپورين محلول

 

 

 

هرگک اجازه ندهيد كه قحره چكان با نوشيدني تماس  
 .پيدا كند 

له محلول حاوي دارو را بنوشيد بکنيد و بلافاصخوب هم  
 ازه ندهيد كه محلول ته نشين شود اج . 

قسمت بيروني قحره چكان را با ا ستفاده از دستمال   
كاغذي خشک ، پاک كنيد وآن را به داخل پوشش 

 .محافظ برگردانيد 

ب ، الكل يا ساير مايعات هرگک قحره چكان را با آ  
 يد ينشو
از يک نوع "هميشه"دارو بهتر است هنگام مررآ  

استفاده شود زيرا ميکان جذب (شير،آب ميوه يا آب)مايع
 .دارو به نوع مايع بستگي دارد

در صورتيكه شما به شير حساسيت نداريد بهتر است  
دارو را با شير ميل نمائيد چون شير علاوه بر اينكه 
باعث افکايش جذب دارو شده از ايجادعوارض گوارشي 

 .ميكندگيري آن جلو

 

 
 

    

 

 

 

 

 

http://www.google.com/url?q=http://www.mashreghnews.ir/fa/news/63958/%D8%A2%DB%8C%D8%A7-%D8%B4%DB%8C%D8%B1-%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%B4%D9%87-%D9%85%D9%81%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%AA&sa=U&ei=IXuyU6XIHYPqPOjHgBg&ved=0CCAQ9QEwBQ&sig2=zVI6tZWtnmA2e2dDFRJmLQ&usg=AFQjCNGbBoI64h0e0hCVqbzRiFBGSaD7Wg


 

 

بعد از  3صب  تا 05بهتر است كه بين ساعات بنابراين  
از كرم هاي ضد آفتاب مناسب . ههر از منکل خارج نشويد 

 از كلاه نقاب دار  ،لباس آستين بلند بپوشيد  .استفاده كنيد 
 استفاده كنيدو عينک آفتابي 

استفاده از سيكلوسپورين به مرور زمان باعث برجسته  
صورت بروز اين عارضه به  لحفا در.شدن لثه مي گردد

 .پکشک خود اطلاع دهيد
هميشه داروهاي خود را همراه داشته باشيد  تا به موقع  

 .مررآ نمائيد

قبل از اتمام داروهاي مررفي در صدد تهيه آنها بر آييد و  
توجه داشته باشيد اين دارو خاص بوده و در داروخانه هاي 

 .خاصي توزيع مي شود
مررآ مايعات زياد اشكالي ندارد اگر از نظر پکشک  شما  

از . مايعات بنوشيد ( ليوان  ۸) ليتر  5روزانه حداقل 
 .تشنگي طولاني مدت خودداري كنيد 

اگر وزن شما در عرض چند روز به طورناگهاني زياد شد  ▪ 
 .يا پاهايتان ورم كرد ، فورا به پکشک خود اطلاع دهيد 

است موجب مررآ اين دارو در دوره هاي بارداري ممكن  
تاخير در رشد جنين شده و تنها در صورتيكه پکشک معالج 

 .تجويک نمايد مي توان اين دارو را مررآ كرد
در شير ترش  مي شود لذا  (سيكلوسپورين)ايمينورال 

 .مررآ آن در زمان شيردهي ممنوع است

 عوارض جانبی احتمالی سانديمون چيست ؟

 لرزش آرام دست ها  

 افکايش مخترر رشد موهاي بدن  

 ورم يا التهاب لثه ها  

 افکايش فشار خون  

 

 

 سردرد 

 خستگي 

 زرد شدن خفيف سفيدي چشم   

 پوستي مثل ايجاد دانه هاي قرمک واكنش هاي  

حتي سوزش در كوف دسوت هوا و     احساس گرما يا  
 پاها 

در بعضي موارد نادر ممكن است فرد دچار گرفتگوي    
 . عضلاني و ضعف شود 

شدت التهاب لثه ها بوه شورايد دنودان هواي بيموار       
اگر فرد بهداشت دهان و دندان هايش . بستگي دارد 

را رعايت كنود بوه خووبي از بوروز چنوين عوارضوي       
 .پيشگيري مي شود 

بخواهيود  اگر دچار تورم لثه ها شديد از دندانپکشوک   
هنگووامي كووه .كووه بووا پکشووک شووما تموواس بگيوورد 

سانديمون مررآ مي كنيد نسوبت بوه عفونوت هوا     
 دردبنابراين اگر دچار تب ، گلو. حساس تر مي شويد 

، سرماخوردگي يا آنفولانکا ، كوورک و مووارد ديگور    
شديد يا احساس ناخوشي عموومي كرديود فوورا بوه     

 .پکشک اطلاع دهيد 

 راهنماي بيمار 

خود مراقبتی هنگام 
مصرف 

 سيکلوسپورين
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