
  

 واکسیناسیون 

 افراد تحت عمل جراحی پیوند 

واکسیناسیون برای بیماران تحت عمل جراحی  ییودیم نادنیم     
 ادجام نیشود .... ، قلب ، ریه و ییودم کلیه ، کبم 

بعض  از واکسن ها در صورت لزوم بایم بعیم از ییودیم تزریی      
 .شود 

حت  این واکسن ها را چنیم روز قبیل از ییودیم تزریی  کیرد        
 .باشیم ، نمادعت  برای ییودم ایجاد دم  کنم

 و ديفتري  ازکز
این واکسن هم قبل از ییودم و هم بعم از ییودیم قابیل تزریی      

 .است 
وأم بزرگسال دییز نعیروا اسیت    دیفتری کزاز که به واکسن ت 

بیه کیار    و دیفتیری   برای ییشگیری از ابتلا به بیماری کیزاز 
 .رود ن 
 گیرد این واکسن که به شكل نایع نورد استفاد  قرار ن  
س  و به صورت عضلاد  تزری   دیم س این واکسن با حجم  
 .گردد ن 

 
 

درصم افراد نمكن اسیت بیین    01درد در نحل تزری  که در  
یك تا سه روز یس از تزری  واکسن ایجاد شیود و همیرا  بیا    

این واکنش یس از . قرنزی، گرنا و تورم در همان نحل باشم
 . شود تزری  آخر بیشتر از دوزهای اولیه دیم  ن 

آن هیر  دییاز بیه تزریی      کیزاز  ت در ایمن  علییه  برای نماون 
 سال ن  باشم01

 
 

 آنفولانزا
 .این واکسن به صورت سالاده تزری  نیشود  

تزری  این واکسن بطور نعمول برای افراد تحت عمل جراح   
 .ییودم بخصوص سالمنمان و بچه ها توصیه نیشود 

واکسن آدفولادزا برای جلوگیری از بروز دیو  شیمیم آدفیولادزا     
 .تزری  نیشود 

این واکسن به صورت سوسپادسییون در سیرده هیای آنیاد       
 است نصرا و به شكل نایع شفاا و ب  رده 

برای ییشگیری از ابتلا به آدفولادزا به خصوص در افرادی کیه   
در صورت ابتلا به آدفولادزا در نعرض خطر بروز عیوارض آن  

 .قرار داردم، توصیه ن  شود
با در دظر گیرفتن   واکسیناسیون به خصوص برای بیماران زیر

 :سیاست های نل  ایمن سازی توصیه ن  شود
سال و بالاتر، بیمون در دظیر گیرفتن شیرای       56افراد با سن  

 .جسماد  آدها
بزرگسالان و کودکان نبتلا به بیماری های نیزنن رییوی ییا     

 .قلب  شانل آسم
بزرگسالان و کودکان نبیتلا بیه بیمیاری هیای نیزنن نادنیم        

 .دیابت
 .کودکان نبتلا به اختلالات نزنن عملكرد کلیه بزرگسالان و 
بزرگسالان و کودکان نبتلا به دقص سیستم ایمن  داشی  از    

بیماری ها یا نصرا داروهای سرکوب کننم  سیسیتم ایمنی    
 .یا رادیو ترای ( توننادنم کور)

واکسیناسیون لازم است در بیماران نبتلا به تیب ییا عفودیت     
 .حاد به تعوی  ادماخته شود

نمت ایمنی   . ایمن  نعمولاً بین دو تا سه هفته ایجاد ن  شود 
 .نا  است 01یس از تزری  واکسن بین شش تا 

این واکسن را لازم است در دنیای بیین دو تیا هشیت درجیه       
  .و به دور از دور و ادجماد دگهماری کنیم( یخچال)سادت  گراد 

 

درجیه سیادت     16قبل از تزری ، واکسن را به دنیای حیمود    
سرده را قبل از تزریی   . برسادیم( دنای استادمارد اتاق)گراد 

 .به آران  تكان دهیم

 "A"آ هپاتیت 

 ، تزری  این واکسن توصیه نیشود  به تمام بیماران ییودم کبم 

 ...کلیه ، قلب و : در سایر نوارد ییودم نثل  

اگر بیمار قصم سفر به نحل هائ  که احتمال ابتلا بیه ایین     
 ییك نیا  قبیل از سیفر      بیماری زیاد است را دارد ، ن  توادم

 . کنماستفاد  

 .نا  دریافت شودم 5واکسن در دو نرحله  به فاصله  

 این واکسن را ن  توان با سایر واکسنهای تزری  کرد  

نشكلات یس از تزری  واکسن درد در داحیه تزری  ، سردرد   
روز 1تیا  0ب  اشتهای  و خستگ  که نعمولا اگر ایجاد شیود  

 .ادانه ییما ن  کنم

 " "Bهپاتیت بی 
 .بعم از ییودم این واکسن راتزری  کنیم  توادیمن    

ضلاد  و بر روی عضله بیازو ادجیام   تلقیح واکسن بصورت ع 
 نیگیرد

کسالت، ضیع،، سیرگیجه، سیردرد و ییا خسیتگ  جزئی  و        
خفی، یس از دریافت واکسن که در نمت کوتیاه  برریرا   

 .نیگرددم

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  بي  و Aآ  توان از یك واکسن ترکیبی  بیرای هپاتییت    ن  

Bاستفاد  کرد 

در دسیتر  نیباشیم، انیا    Bوبی   Aآ  واکسن برای هپاتیت 
 .خیر "C "س   برای هپاتیت

 ( هر چه زودتر بهتر. )هر زنان:بت اولدو  

دخسیت   نرحلیه  بایست  حماقل ییك نیا  ییس از   :دوبت دوم 
 ( نا  بعم از دوز اول 1یك تا . )تزری  گردد

 نا  بعم از دوز دوم  6بایست  حماقل :دوبت سوم 

 . نا  بعم 6 نا  بعم 0هر زنان: بطور روتین 
عوانل بیمیاریزا واکسیینه شیم  اییم،      چنادچه دسبت به دیگر 

 .بلانادع است B ب   ادجام واکسیناسیون هپاتیت

با سایر واکسن  Bب  تزری  همزنان واکسیناسیون هپاتیت   

 .ها دیز نجاز است
 

آبله نرغان ، سرخك ،سرخچه وفلج ارفال  واکسن  
 .شود تزری  دبایم

به رور کل  از واکسیناسیون ویرو  های زدم  نثل   
 .ك ، سرخچه ، فلج ارفال بایم اجتناب کنیمسرخ

در واقع حت  بایم از نواجهه با نایعات بمن افیرادی   
که به تازگ  با این واکسن واکسینه شم  ادیم دوری  

 .کنیم 

نییا  بعییم از  3اییین ویییرو  زدییم  نیی  توادییم تییا   
 .واکسیناسیون در نایعات بمن ترشح شودم 

 و سل همزنان با آن تزری  دشود  واکسن تب زرد 
 

 

روز قبل از ییودم یك  از  01اگر نثلا  
 تزری  کرد  را ویرو  زدم   یاین واکسن ها

 .دم  توادیم ییودم شویم ،باشیم 

هفته قبل از ییودم  4در نورد ارفال حماقل تا  
بایم واکسن سرخك ، فلج ارفال تزری  شم  

 .باشم 

صورت لزوم  در نورد واکسن فلج ارفال در 
ن  توان از واکسن فلج ارفال با ویرو  غیر 

 . فعال ده ویرو  زدم  استفاد  کرد
  

 

 راهنمای بیمار

 واکسییناسیون

در افراد تحت عمل  
 جراحی پیوند 
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