
کلسیتریول چیست؟

تریولکلسیتریول با نام تجاری دی 

ویتامین ها–گروه مکمل ها : گروه دارویی
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میدیویتامینفعالفرمکلسیتریول:عملکردروش
لیهکتوسطکلسیمبازجذبافزایشباعثدارواین.باشد

ونخفسفرمقدارکاهشکلسیم،گوارشیجذبکنترلها،
ازدارو.داردعهدهبرراپاراتیروئیدهورمونسطحکنترلو

وعمدفتوسطعمدتا.شودمیجذبگوارشدستگاهطریق
.گرددمیدفعهاکلیهتوسطکمتریمقداربهو

یدویتامینکمبودکلیه،مزمننارسایی:مصرفموارد
ورنباتماسعدمتغذیه،سوءتشنج،ضدداروهایازناشی

جذبسوءازناشیاستخواننرمیبیماریخورشید،
یروئید،پاراتکاریکمکبدی،نارساییازناشیدیویتامین

استخوانپوکی

در صورت مصرف داروهای زیر با پزشک)تداخل دارویی
( : یا داروساز خود مشورت کنید

     هنگام مصرف دیگوگسیین ییا وراپامییگ اگیر سیطح
قلیب  ربانکلسیم خون بالا باشد سبب بی نظمی ضی 

.می شود

 در مصرف همزمان با سایر داروهای حاوی ویتیامین
Dدارو  ،کلسیتیرامین و پارافین مایع، جذب خوراکی

.مختگ می شود

 ولیون و  هییدروکورتیزون، پردنیز )کورتیکواستروئیدها
ر عمگ کیرده و ا ی  کلسیتریولبر خلاف ( دگزامتازون

.آن را کم می کنند

  تیازیییدی ادرارآورهییای مصییرف همزمییان دارو و (
ی در بیمیاران مبیتلا بیه کیم کیار     ( هیدروکلروتیازید

. ی شودپاراتیروئید باعث افزایش سطح کلسیم خون م
اربیتیال  ، فنی توئین و فنوبداروهایی مثگ کاربامازپین

مه عمیر  را افزایش و نیکلسیتریولسرعت متابولیسم 
. آن را کوتاه می کند

      مصرف همزمیان آنتیی اسییدهای حیاوی منییزیم و
طح ویتامین دی در بیماران دیالیزی سبب افزایش س

.منیزیم خون می شود

استمواردی که مصرف آنها ممنوع 

(هایپرکلسمی)بالا بودن سطح کلسیم خون 
رسوب زیاد کلسیم در بدن

بدندر  Dبالا بودن سطح ویتامین

احتیاطموارد 

بالایغلظتخون،کلسیمبودنبالاصورتدر
ودنببالاوکلیویوقلبینارسایید،ویتامین

ایپزشکبادارواینمصرفازقبگخون،فسفر
نمائیدمشورتداروساز

دهیمصرف در دوران حاملگی و شیر 

مصرف با نظر پزشک مربوطه باشد و مصرف بیش از 
کلسیتریول ممکن است در . اندازه توصیه نمی شود

شیر مادر ترشح می شود لذا برای مصرف آن دردوران 
.شیردهی با پزشک خود مشورت کنید

به دلیگ عوارض احتمالی ناشی از این دارو برای جنین 
،درصورتی که قصد بارداری یا شک به بارداری دارید 

حتما پزشک خود را جهت تغییر دارو مطلع سازید و در 
زمان مصرف این دارو از روش مناسب جهت پیشگیری 

.از بارداری استفاده نمایید



عوارضشایعترین 

وآلودگیخوابکسالت،احساسسردردو
ضعف

اسفراغتهوع،
اشتهاکاهش،یبوست

دهاندرفلزیطعمواحساسدهانخشکی

درمانشروعازقبلمراقبتهای

خونکلسیمسطحچک
دیویتامینسطحچک

درمانحینمراقبتهای

پس از چند روز از شروع درمان اگر سرگیجه و علایم
.  گوارشی قطع نشد مقدار دارو باید تعدیگ شود

در حین درمان، سطوح کلسیم و فسفر خون به 
شودصلاحدید پزشک بررسی 

:خانوادهبهآموزش
ولکلسیتریکپسولازاندازهازبیشمصرف1)

درکلسیمسطحافزایشموجباستممکن
شامگآنعلائمکهشود(هایپرکلسمی)خون

بیماری،احساسوزن،کاهشاشتها،کاهش
خوابکسالت،احساسوسردرد،یبوست
.باشدمیضعفوآلودگی
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.کنید

Dویتامینباشدهغنیغذاهایمصرفاز(4

.کنیدخودداریدارواینبادرمانطی

.کنیدمیلآبهمراهراکپسول(5

30ازکمتردمایدرورطوبتنور،ازدور(6
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