
  

 بیماری ناحیه مقعد
این راهنما ، اطلاعات خوبی در رابطه با علایم ، علل و درمانهای 
سه بیماری شایع مقعدی تدارک دیده است ، همانطور که شما در 

بیماریها بیشترمی آموزید ، شما آمادگی بهتری خواهید باره این 
 یافت تا حالات و شرایط خود را با پزشکتان در میان بگذارید .

 بواسیر
بواسیر شایعترین بیماری معقدد اسدت در حقیقدت ، احتمدالا  

 سال ، بواسیر را تجربه میکنند .  50نیمی از افراد تاسن 
هر علتی فشار ه ند ببواسیرها وریدهائی در ناحیه مقعدی هست 

بیش از حد به پائیین راست روده و ناحیه مقعدی وارد شود به 
طور غیر طبیعی این وریدها متورم می شوند فشار زیادی می 
تواند به علت زور زدن برای دفع مدفوع ، اکثرا در اثر اسدهال 
مزمن و کمتر بعلت یبوست ، حاملگی ، پیری یا علدل دیگدر 

 باشد .
تدوده ندرم و متدورم یدا تدوده  خارجی به صورتبواسیر های  

سفت در اطراف ناحیده مقعددی هداهر میشدوند بواسدیرهای 
 داخلی در داخل کانال مقعدی ایجاد میشوند.

 

 نشانه ها
مهمترین نشانه بیماری خونریزی بدنبال دفع مدفوع است که  

 اغلب بدون درد می باشد

ن لغزیدن ( بواسیرها ممکن است افتادگی پیدا کنند ) به بیرو 
 و از طریق مقعد بیرون بزنند .

درد در طی حرکات روده یا بعد از تحرید  بواسدیرها اتفدا   
 می افتد . 

 

 

خیلی از موارد علایم درعرض چند روز فروکش می کند  در 
اگر علائم تداوم داشته باشند بهتر است با پزشکان تماس 

 بگیرید .
پیشگیری و درمانهای زیادی برای پیشگیری و درمان  

 .دارد بواسیر وجود
پزشکتان کم  خواهد کرد تا مناسبترین درمان را بر پایه   

 شدت علائم انتخاب کنید .
 

 ی و نحوه زندگیتغییرات عادات غذاي
به طور منظم بیرون روی را افدزایش دهیدد و بدا خدوردن آب  

فراوان و خوردن میوه ها ، سبزیحات ، سبوس و حبوبات قدوام 
 مدفوع را نرم نگهدارید . 

تداوم نظم حرکات روده می تواند باعث بهبود یدا جلدوگیری از  
 یبوست و زور زدن شود .

 

 مراقبت در منزل 

تشدت آب  یدار تحری  ایجاد شده است نشستن داخل وان اگ 
 گرم روزانه چند بار کم  به کاهش  تورم خواهد کرد

دقیقه طول بکشد و در صورتی کده بددنبال  10 – 15بایستی  
  .دفع مدفوع ) بیرون روی ( باشد ، بیشترین اثر را خواهد داشت

 درمان موضعی
یا کف آن  بسته به شدت شکایت شما ، پزشکتان ممکن است کرم 

 را برای خلاصی از التهاب و درد توصیه کند . 
 

 

  

 

 درمان جراحی
در بعضی از موارد ، بواسیرها به قدری شدیدهستند که احتیاج  

 به جراحی دارند .
روش های جراحی متعددی وجود دارد ، پزشکتان در صدورت  

ضرورت می تواند اطلاعات زیادی در این مدورد بدرای شدما 
 فراهم کند .

 

 مقعد خارش دار
طراف مقعد دارد حالتی مقعد خارش دار . اشاره به خارش داخل و ا 

 است که هم بچه ها و هم بزرگسالان را درگیرمی کند .
به طور کلی علائم با بهبود بهداشت شخصی فروکش می کند در 

 موارد شدید ممکن است که بیمار ازدرمان داروئی سود ببرد.
 

 علل مقعد خارش دار 
 است افراد ت خارش مقعد بهداشت بد و نامناسب شایعترین عل 
سایر علل شامل بواسیر ، انگلها بویژه کرم  ، عفونت هدای  

 پوستی و واکنشهای حساسیتی معین میباشد 
از بین غذاها قهوه ، چای ، کوکاکولا و مرکبات ممکن اسدت  

 با خارش ناحیه معقد همراه شوند 
البسه تنگ و چسبان می توانند با خارش ناحیه مقعدد همدراه  

 باشند .

 مراقبت در منزل

بهداشت مناسب خیلی مهم است با احتیاط تمیز کردن ناحیده  
گرفتار توسط آب صاف و تمیز و بدنبال آن مصرف پودر تال  

 عموما موثر است
پوشیدن لباسهای گشاد ) شل (ممکن است علائم را تسدکین  

 بخشد .
حذف بعضی از غذاها از قبیل مرکبات ، قهوه ، سودا ممکن است 

 کم  کننده باشد .



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان داروئی
برای درمان موارد مقاوم خارش مقعدی ممکن است احتیداج  

به بکارگیری کرمهای موضعی هیدروکورتیزون یا کف ها در 
 .ه گرفتار داشته باشدناحی

این محصولات می توانندد در تسدکین علائدم بسدیار مدوثر  
 باشند ، پزشکتان درمان مناسبی را توصیه خواهد کرد .

 

 شقاق های مقعدی
شقاقها پارگی های کوچ  در کاندال مقعددی هسدتند ایدن  

پارگیها معمولا در طی عبور مدفوع سفت یا بدزر  بدر روی 
 میشوند.بافت مقعدی ایجاد 

شقاقهای مقعدی شایع بوده و معمولا بدون درمدان خاصدی  
 ترمیم می یابند .

در بعضی از بیماران ، وقتی که شدقاقها تدرمیم نیابندد ایدن  
 حالت مزمن میشود .

 

 علائم 
 بیماران مبتلا ، درد را در حین دفع مدفوع تجربه می کنند . 
درد ممکن است بعدد از اتمدام بیدرون روی طدول کشدده و  

 سپس تا بیرون روی بعدی فروکش نماید.
سایر شکایات می توانند شامل خونریزی ، خدارش و ترشد   

 باشند .
 

 درمان 
 کار اصلی پزشکتان حذف یا کاهش درد خواهد بود .

 
 

 

 مراقبت در منزل 

شل کننده های مدفوع کم  به کم کدردن درد  خواهندد  
 کرد

نشستن در وان گرم یدا بکدار بدردن حولده هدای گدرم در  
 خواهند نمود .منطقه گرفتار ناراحتی را آرام 

 درمان داروئی
کرم ، کف ها ، پمادها یا شیاف ها ممکن است در کاهش  

 درد مفید باشند و منطقه گرفتار را لغزنده کنند .

رد موارد مدزمن و عددم پاسده بده درمدان هدای داروئدی  
 ،درمانهای جراحی انجام می شود.

 
 

 جاده سلامتی
قابدل درمدان عد ، به راحتی بسیاری از بیماریهای ناحیه مق 

 هستند.

در صورتی که بیماری شما ، با سایر اخدتلالات پزشدکی    
، بهتدر اسدت در صدورت تدداوم علائدم بدا  همراه اسدت 

 پزشکتان تماس بگیرید .

 راهنمای بیمار

 خودمراقبتی 

 بیماريهای ناحیه

 مقعد 
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