
 

 

 

 بيماري مزمن كليه

گر شما بيماري مزمن كليه داريد، همكاري نزديك با دكتر و ا

 پرستار خود به درمان شما بسيار كمك مي كند.

تغيير شيوه زندگي و بيماري مزمن كليه، در مراحل اوليه 
سير  كند كردن به كاهش عوارض ومنجر  از دارو استفاده

 د.بيماري شما مي گرد

و كليه  اگر شما به مرحله ي انتهايي بيماري كليوي رسيده ايد
، براي ادامه زندگي خود به يكي از روش كاملاً از كار افتاده

 ياليز يا پيوند كليه نياز داريد.هاي د

حمايت  تكيه برقشي فعال در مراقبت از خود و ن داشتن
  خانواده، دوستان وگروه درمان بسيار كمك كننده است.

 دياليز چيست؟

 رايندي است كه توسط يك صافي: دياليز ف

 پاكساي مي گردد؛ مواد زايد از خون  
  مي گردد؛  بدن حذفمايع اضافي 
  مي شود. مواد شيميايي بدن كنترلو 

 دياليز خوني و دياليز صفاقي   دو نوع دياليز وجود دارد

 قيدياليزصفا

 .زايد از بدن است ز صفاقي حذف مايعات اضافي و مواديديال
از پرده درون  ،در اين روش به جاي استفاده از فيلتر مصنوعي

صفاق پرده نازكي پرده ي  بدن خودتان استفاده مي شود.
 است كه فضاي داخل شكم را مي پوشاند.

       
  مزاياي دياليز صفاقي

  است، انجام قابل يمكان هر در *

 كنديم آسانتر را بودن وشاغل سفركردن *

 .ديكن يم للااستق احساس *

 و ييغذا ميرژ در يكمتر تيمحدود زياليهمود به نسبت *
  .ديدار عاتيما خوردن

 .دشو يم حفظ تري نلاطومدت  هيكل عملكرد ماندهيباق *

 .شود يم فشارخون بهتر كنترل باعث *

   براي انجام دياليز نياز به مراجعه به بيمارستان نيست. *

  معايب دياليز صفاقي
 د.نبايد آموزش ببين يكي از اعضا خانواده اش ار وبيم *

  .رديبگ انجام ديبا زياليد روز شبانه در بار 4 لامعمو *

 .رديگي م را شما وقت ساعت مين حدود بار هر *

  .است محلول از پر شهيهم شما شكم *

 .برسد نظر به بزرگتر شما كمر دور اندازه است ممكن *

ي داخل دائم )لوله پلاستيكي نرم( كاتتر كيدر اتاق عمل  *
 .دتعبيه مي شوشكم 

 دارد. وجود كاتتر خروج محل و شكم حفرهاحتمال عفونت  *

 .اريدد منزل در يمصرف ليوسا رهيذخ جهت يمكانبه  ازين *
 

 همودياليز)دياليزخوني(

 

 فيلتريك بدن خارج شده، از از خون دياليز توسط دستگاه 
و  هدحذف ش مايعات اضافي و مواد زايد ،گذشته مصنوعي

   به بدن باز مي گردد.خون تصفيه شده  مجدداً 

 دياليزهمومزاياي 

  د.انجام مي شوبيمارستان  درهمودياليز توسط پرستار 
 ساعت نياز به دياليز است.  4و هر بار  سه بار در هفته 
 رايط خاصي در منزل نيست.نياز به وسايل و ش 

 دياليزهمومعايب 

 از بيمار شود باعث است ممكن هفته در مراجعه بار سه  -1
 .بماند عقب خود روزانه برنامه

 صورت به مصنوعي يا طبيعي مخصوص رگ يك  -2
 .شود مي درست دست روي بر جراحي

 .شود مي گذاشته گردن برروي موقت كاتتر يك گاهي  -3
 .است لازم درماني جلسه هر در سوزن 2 زدن  -4
 . صفاقي دياليز به نسبت ها غذا ضيبع بيشتر محدوديت  -5
 
 
 

  منزل در صفاقي دياليز

 ، بيمار خود توسط و

 ديده آموزش همراه يا

 .شود مي انجام بيمار

 همودياليز 

 در 

 بيمارستان

 انجام  

 مي گيرد.



 

 

 

 پيوند كليه

يك كليه سالم از در اتاق عمل جراح  توسطپيوند كليه در 
 د.ار پيوند زده  مي شوفرد ديگري به بيم

)يكي از اعضا  كليه سالم از يك دهنده بيمار مي تواند يك
البته اين كار  خانواده يا دوستان و يا فرد فوت شده( بگيرد.

گيرنده  و كليه نياز به يكسري آزمايشات براي فرد دهنده
 . دارد كه توسط پزشك درخواست مي شود

 مزاياي پيوند كليه 

 كليه ي جديد سالم، كار كليه نارسا را به عهده مي گيرد. *

 نيازي به دياليز نيست. ديگر *

بازگشت به فعاليت هاي روزانه و رژيم غذايي معمول  *
 )فقط توجه به محدوديت سديم(

 

 معايب پيوند كليه

 پس زدن كليه هرزمان مي تواند رخ دهد. *

 .ارددبيمارستان اين عمل جراحي نياز به بستري در انجام  *

نياز به داروي تضعيف كننده سيستم ايمني كه براي  *
 ري از پس زدن لازم است.پيشگي

 

 

مصرف اين داروها كه باعث ضعف سيستم ايمني  *
 شده، احتمال ابتلا به ساير عفونت ها را افزايش مي دهد. 

 خاب درمان درستتان

اني نارسايي كليه مي هنگامي كه شما به مرحله پاي 

 رسيد نياز به پذيرش يكي از روش هاي مطرح شده داريد.

وضعيت  تصميم شما به شيوه زندگي، تمايل شخصي، 
 جسماني، مزايا و معايب هر يك از روش ها بستگي دارد.

گفتگو با پزشك، تيم هاي مراقبت كننده بهداشتي و  
 خانواده كمك كننده است.

د داشته باشيد كه شما مي هنگام انتخاب درمان به يا 
 توانيد روش زندگي و ذهن خود را تغيير دهيد. 

حتي پس از سال ها در يك نوع درمان شما مي توانيد  
درمان را به نوع ديگري كه ممكن است بهتر باشد تغيير 

 دهيد.

  : باشيدبه ياد داشته 
 فاده از تمامتروش هاي گفته شده مكمل هم بوده، هدف اس

 پيوند( جهت افزايش طول -خوني -فاقي)ص اين روش ها

  عمر و ارتقاي كيفيت زندگي بيمار مي باشد.

 

 "پرستاردياليز صفاقي"فرخنده ناصري ده: تهيه كنن
  "نفرولوژيست"دكتر صيرفيان  مشاورعلمي:

  "كارشناس آموزش سلامت "اني تدوين: اكرم يزد
  1398زمستان  اول ويرايش

 گروه: تاليف و گردآوري  دياليز صفاقي در ايران و جهان"منابع: 
  1392چاپ اول  "نويسندگان

 راهنماي بيمار

آشنايي با انواع روش هاي جايگزيني 

 كليه، براي بيماران كليوي

 

 

  632  كد محتوا:
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