
 

 

خودشان متوجه بیماری خود نیستند و در فعالیت دچار بیمارانی که مبتلا به فشار خون بالا میباشند و در مرحله اول 
تپش و نبض پر فشار شده و گاها از فشار در گلو شکایت دارند به هنگام مراجعه به پزشک و معاینه مشخص میشود 

 که دچار بیماری پرفشاری خون میباشند
 

 
 

 

 هولتر فشار خون
 24ماردر مدت هولتر فشار خون عبارت است از گرفتن و ثبت فشار خون بی

 ساعت بدون نیاز به بستری کردن
 

 

122 کد محتوا:  

 

 

 
افراد دیگری هستند که در شرایط معمولی فشار خون 
بالائی ندارند و اظهار میدارند که در زمان استرس 

دچار فشار خون بالا میشوند خصوصا هنگام مراجعه 
 می کنند که فشار خون بالا دارند به پزشک تعجب 

 
 
 
 
 
 

توسط پزشک معالج انجام هولتر در تمامی این موارد 
ساعته در خواست میشود که  24مانیتورینگ فشار خون 

 انجام این هولتر پزشک را قادر به درمان بیمار میسازد 
 

1400 بهمن  بروزرسانی  


