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وارفارین
ــن  ــرف داروی وارفاری ــوص مص ــوزش در خص ــه، آم ــن کتابج ــدف از ای ه
میباشــد. وارفاریــن شــایع تریــن داروی مــورد مصــرف بــه منظــور جلوگیــری 
ــای  ــره ه ــل حف ــی ، داخ ــای مصنوع ــه ه ــر روی دریچ ــه ب ــکیل لخت از تش
ــه شــدن خــون در رگ  ــن دارو از لخت ــب و داخــل عــروق مــی باشــد.  ای قل

ــد . جلوگیــری مــی کن
مصــرف قــرص وارفاریــن لازم اســت زیــر نظــر پزشــک یــا پرســتارمجرب 

باشــد.
موارد مصرف 

Õ  نا مرتبی ضربان قلب
Õ تعویض دریچه قلبی وجایگزینی آن با دریچه مصنوعی
Õ نارسایی شدید قلبی
Õ  زمانــی کــه درپاهــا یــا ریــه هــای شــما لختــه بــه وجــود آمــده یــا

ــه وجــود دارد  ــدا شــدن  لخت احتمــال  پی

قرص وارفارین
ــی  ــی گرم ــا زرد  5 میل ــی ی ــره صورت ــکل دای ــه ش ــن ب ــرص وارفاری ق
ــی گرمــی اســت  کــه  ــا قهــوه ای یــک میل ــی گرمــی ی ،خاکســتری  3 میل

زمــان لختــه شــدن خــون در رگهــا را طولانــی مــی کنــد. لــذا مانــع ازتشــکیل 
ــا میشــود . ــب و رگ ه ــه  در قل لخت

مصــرف ایــن دارو بایــد بــه صــورت منظــم و همــراه بــا آزمایــش مکــرر و 
منظــم خــون باشــد. آزمایــش مربــوط بــه مصــرف ایــن دارو PT   )پــی ،تــی(

) زمــان پروترومبیــن ( و بــه صــورت اســتاندارد شــده  INR )آی، اِن، آر(نــام 
ــان  ــت و نش ــتاندارد اس ــش اس ــک آزمای ــت  INR )آی، اِن، آر( ی دارد ، تس
مــی دهــد کــه زمــان انعقــاد خــون شــما چقــدر طــول مــی کشــد. در افــراد 

طبیعــی مقــدار آن یــک اســت ) کــه وارفاریــن مصــرف نمــی کننــد ( .
مهــم اســت کــه بدانیــد  مقــدار وارفاریــن مــورد نیــاز در هــر فــرد بــا فــرد 	 

دیگــر متفــاوت اســت .
پزشــک معالــج شــما مــی توانــد برنامــه آزمایــش هــا  بــه صــورت ماهانــه 	 

یــا فواصــل کمتــر تنظیــم کنــد .

ــا 	  ــج خــود را در جریــان داروهــای مصرفــی دیگــر ی )حتمــا پزشــک معال

مصرف این دارو باید به صورت یکبار در روز انجام شود 
و بهتر است همیشه سرساعت معینی  ) معمولا عصرها( بامعده 

خالی و با یک لیوان کامل آب مصرف شود .
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 	 INR در جــدول زیــر تعــدادی از مــوارد اســتفاده از وارفاریــن و میــزان
و مــدت مصــرف دارو نشــان داده شــده  اســت .

میزان )ای ان ار (نوع کاربرد وارفارین
مطلوب

مدت مصرف

تعویض دریچه آئورت 
مادام العمر3-2 )فلزی (

تعویض دریچه میترال 
مادام العمر3/5 – 2/5فلزی

6-3 ماه3-2تعویض دریچه غیر فلزی

6-3 ماه   2/5 – 2 خارج کردن لخته از عروق

بی نظمی ضربان قلب 
مادام العمر       2-3  )فیبریلاسیون دهلیزی (

6-3 ماه2/5 – 2ترمیم دریجه قلبی

مهمتریــن عارضــه مصــرف وارفاریــن خونریــزی اســت وایــن 
ــه  ــدن از پوســت ولث ــای ب ــک ازارگانه ــر ی ــن اســت ه ــزی ممک خونری
گرفتــه تــا احشــا داخلــی وچشــم رادر بــر گیــرد پــس بایــد هوشــیار بــود 
ودر صــورت بــروز هــر کــدام از مــوارد زیــر بــرای شــما پدیــد آمــد بایــد 

قطــع آن داروهــا قــرار دهیــد( .
شــما ممکــن اســت بــه میــزان یــک چهــارم ، یــک دوم و یــا ســه چهــارم 	 

یــا یــک قــرص کامــل از داروی وارفاریــن نیــاز داشــته باشــید .

ــا در 	  ــون راحتم ــن آزمایشــات خ ــن و آخری ــتفاده وارفاری ــورد اس ــدار م مق
ــد  ــت کنی ــه یادداشــت و ثب ــای دفترچ جــدول انته

ــاه 	  ــژه از 6 م ــه وی ــر اســت همیشــه اطلاعــات ثبــت شــده خــود را ب بهت
ــد ، ــداری نمایی گذشــته را خــود نگه

 بهتــر اســت ایــن کتابچــه را کامــل کــرده و همــراه خــود داشــته باشــید 	 
زیــر در شــرایط فــوری بــه کادر درمــان اطلاعــات لازم را قبــل از شــروع 

درمــان هــای دیگــر مــی دهــد .
ــر و در برخــی 	  ــر عم ــا آخ ــن ت ــرص وارفاری ــوارد مصــرف ق در بعضــی م

ــر نظــر پزشــکتان  ــه زی ــی اســت ک ــاه کاف ــا 6 م ــوارد مصــرف آن 3 ت م
ــن میشــود . تعیی

همیشــه حداقــل یــک هفتــه قبــل از اتمــام دارو نســخه خــود را 	 
ییــد. تجدیدنما

ــه  اگــر یــک روز  داروی خــود را فرامــوش کردیــد و همــان روز ب
یادتــان آمــد همــان مقــدار قبلــی را مصــرف کنیــد و از اضافــه نمــودن 

بــه مقــدار دارو جــدا خــودداری نماییــد ، اگــر هــم یــک روز بــه طــور کامــل 
فرامــوش نمودیــد داروی خــود را مصــرف کنیــد روز بعــد ، از 2 برابــر مصــرف 
نمــودن داروی خــود خــودداری کنیــد فقــط مــورد پیــش آمــده را در دفترچــه 

خــود یادداشــت یــا بــه پزشــک خــود اطــلاع دهیــد .

» دفتر آموزش همگانی وبیماران مرکز آموزشی درمانی الزهرا )س(« » راهنمای نحوه صحیح مصرف  قرص وارفارین«



89

ــود ــما چــک ش ــریعا INR ش ــوده و س ــه نم ــه پزشــک مراجع ب
خونریزی بینی که بیش از 10 دقیقه طول بکشد.	 

استفراغ خونی،مدفوع تیره وسیاه رنگ 	 
خلط خونی ،وجود خون در ادرار و مدفوع	 
کبودی شدیدو خودبه خودی پوست 	 
ــدید در 	  ــول وش ــر معم ــد، درد غی ــاری دی ــول و ت ــر معم ــردردهای غی س

شــکم
تورم ، درد والتهاب غیر طبیعی در مفاصل	 
خون ریزی از لثه هنگام مسواک زدن	 
ــه 	  ــا هرگون ــم هــا افزایــش شــدید خونریــزی در زمــان قاعدگــی ی در خان

ــزی از واژن  خونری
ــا  ــگام کار ب ــد در هن ــد بای ــن دارن ــه مصــرف وارفاری ــاز ب ــه نی ــی ک بیماران
اشــیا برنــده ماننــد ســوزن ، چاقووتیــغ دقــت و احتیــاط  لازم را بعمــل آورنــد 
ودر صــورت ایجــاد جراحــت یــا بریدگــی بایدبــا یــک گاز تمیــز و خشــک بــه 

مــدت حداقــل 5 دقیقــه ناحیــه مربوطــه را فشــار دهنــد .
در موارد زیر سریعا به اورژانس مراجعه نمایید 

1-ایجاد سانحه یا تصادف شدید
2- ضربه شدید به سر

3- در مواردی که بیمار قادر به کنترل خونریزی نباشد 
4-خون دماغ شدن گاه به گاه وبی دلیل وبیش از 10 دقیقه

5-وجــود کبــودی بــی دلیــل ویــا لکــه هــای خــون مردگــی ودانــه هــای 
قرمــز رنــگ )بــه انــدازه تــه ســنجاق(روی قســمت هایــی از بــدن 

 مراجعه به دندانپزشکی
ــد  ــه نمایی ــه دندانپزشــک مراجع ــه صــورت معمــول ب ــد ب شــما مــی توانی
 INR  ــت ــک تس ــاخته و ی ــع س ــن مطل ــرف وارفاری ــد وی را از مص ــا بای ام
ــات  ــب اقدام ــما مناس ــدار INR  ش ــه مق ــد و در صورتیک ــام دهی ــد انج جدی
ــات لازم را در  ــرده و اقدام ــود  مشــورت ک دندانپزشــکی نباشــد باپزشــک خ

ــد . ــه انجــام دهی ــن زمین ای
تداخلات وارفارین با سایر داروها

داروی وارفاریــن بــا تعــداد زیــادی  از داروهاتداخــل اثــر دارد اگــر در حیــن 
ــد  ــری نمودی ــع داروی دیگ ــا قط ــرف ی ــه مص ــروع ب ــن ش ــرف وارفاری مص
ضمــن مشــورت بــا پزشــک خــود بهتــر اســت  ظــرف 5 تــا 7 روز از شــروع 

یاقطــع داروی جدیــد یــک تســت  INR  انجــام دهیــد .
 	 ، از مصــرف داروهــای خانــواده بروفــن ، دیکلوفنــاک 

مفنامیــک اســید ، ناپروکســن ، ایندومتاســین و ژلوفــن بهتــر 
ــود . ــاب ش ــت اجتن اس

ــرص 	  ــرل درد و ق ــرای کنت ــن ب ــدون کدئی ــا ب ــا ی مصــرف اســتامینوفن ب
ــع  ــه شــرطی کــه افراطــی در مصــرف آن نباشــد بلامان ســرماخوردگی ب

اســت.
ــه 	  ــرک ســیگار ب ــد ودر صــورت ت ــی بپرهیزی از مصــرف ،مشــروبات الکل

ــر  ــه تغیی ــاز ب ــداردارو نی ــن اســت مق ــرا ممک ــد ،زی پزشــک اطــلاع دهی
ــته باشــد . داش
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در جدول زیر تداخل اثر وارفارین با برخی داروها 
نشان داده شده است . 

نام دارو

کاهش 

دهنده اثر 

و احتمال 

تشکیل 

لخته

 افزایش 

دهنده اثر 

و احتمال 

خونریزی

دیکلوفناک، پیروکسیکام ، ناپروکسن و 

بروفن

داروهای ضد قارج ) فلوکونازول ، 

کتوکونازول(

داروهای تیروئیدی لووتیروکسین 

داروهای ضد تیروئیدفنیمازول و بروپیل 

تیواوراسیل 

آنتی بیوتیکهایی مانند اریترومایسین ، 

آزیترومایسین  

مترونیدازول

داروهای گوارش سایمتیدین و امپرازول

دارروهای هورمونی آندروژن ) متیل 

تستوسترون(

داروهای ضد بارداری خوراکی

مکمل امگا 3

نام دارو

کاهش 

دهنده اثر 

و احتمال 

تشکیل 

لخته

 افزایش 

دهنده اثر 

و احتمال 

خونریزی

داروی لاغری ارلسیتات

E , A ویتامین های

C ویتامین

آلویورینول

سفازولین 

لووستاتین ، واستامین ، آتورووستاتین

گروه باربیتوراتها مانند فنوباربیتال

آمیودارون

سیبروفلوکساسین

ریفامپین

کلوفیبرات و جم فیبروزیل

گروه پنی سیلین

گروه سالسیلاتها مثل آسپرین

گان سیکلورید 

سفالکسین 
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افــرادی کــه تحــت درمــان بــا وارفاریــن قــرار دارنــد در صــورت نیــاز بــه 	 
مصــرف داروهایــی چــون جینســینگ و جیکوبیلوبــا بایــد حتمــا بــا پزشــک 
ــرا جینکــو دارای فعالیــت ضــد لختــه ای  ــج خــود مشــورت نمایــد زی معال
ــردد و  ــی گ ــزی م ــال خونری ــر دارو واحتم ــش اث ــث افزای ــد و باع میباش

جینســینگ باعــث افزایــش اثــر ضــد لختــه ای وارفاریــن مــی گــردد .
 	  K  ــن ــه ویتامی ــبیه ب ــاختمانی ش ــر س ــم Q10 از نظ ــن کوآنزی  همچنی

میباشــد و ممکــن اســت بــر لختــه شــدن خــون اثــر بگــذارد مصــرف ایــن 
ــن میبایســت تحــت نظــر پزشــک باشــد . ــا وارفاری ــراه ب دارو هم

تداخلات وارفارین با رژیم غذائی
رژیــم غذایــی شــما بایــد شــامل کلیــه مــواد غذائــی مــورد نیــاز بــدن 	 

باشــد اگــر نیــاز بــه کاهــش وزن داریــد بایــد تحــت نظــر متخصــص تغذیــه 
ــر  ــه تغیی ــا در نظــر داشــته باشــید کــه هــر گون ــد ام ــن کار را انجــام دهی ای
مهــم و شــدید در رژیــم غذائــی مــی توانــد در نحــوه پاســخ بــدن شــما بــه 
وارفاریــن موثــر باشــد. غذاهائــی کــه سرشــار از ویتامیــن  K  میباشــند مــی 
ــوند  ــدن  INR  ش ــم ش ــث ک ــد و باع ــر بگذارن ــر روی  INR تاثی ــد ب توانن
ــر  ــزان اث ــینگ، در می ــن س ــا، می ــی، جینکوبیلوب ــاه گل مغرب ــن گی همچنی

ــد . ــر ایجــاد مــی کنن ــن  تغیی وارفاری
ــه ایجــاد لختــه و جلوگیــری از 	  ویتامیــن  K  ویتامینــی اســت کــه ب

ــن  ــا وارفاری ــن دارای نقــش متضــادی ب ــد بنابرای ــی کن ــزی کمــک م خونری
ــاد  ــت زی ــد دریاف ــی کنن ــرف م ــن مص ــه وارفاری ــی ک ــد در بیماران میباش

ــردد . ــی گ ــر دارو م ــش اث ــث کاه ــن K باع ویتامی

ــی  ــع غذائ ــن مناب ــرف ای ــورد مص ــاران در م ــن بیم ــت ای ــن میبایس بنابرای
کامــلا هوشــیار باشــند بــه همیــن دلیــل بســیار مهــم اســت کــه میــزان ایــن 
ویتامیــن در رژیــم ثابــت باقــی بمانــد تــا کنتــرل میــزان دارو مشــکل نباشــد 
یعنــی بایــد از تغییــر ناگهانــی در میــزان دریافــت منابــع غذائــی حــاوی ایــن 

ویتامیــن جلوگیــری نمــود .
بنابرایــن تاکیــد مــی گــردد کــه رژیــم غذائــی خــود را طــوری تنظیــم نماییــد 
کــه میــزان ویتامیــن K  موجــود در غــذای شــما هــر روز میــزان ثابتــی داشــته 
باشــد زیــرا دریافــت مقــدار کــم یــا زیــاد ویتامیــن  K  اثــر دارو را کــم یازیــاد 
ــدن  ــق ش ــث رقی ــذا باع ــن در غ ــن ویتامی ــم ای ــدار ک ــد برعکــس  مق میکن

خــون میگــردد و نیــاز بــه وارفاریــن را کــم مــی کنــد .

ویتامیــن k  در بســیاری از ســبزیجات بــرگ ســبز خصوصــا اســفناج 	 
)بیشــترین میــزان (، کلــم بروکلــی ، کلــم پیــچ ، کاهــو ، لوبیــا ســبزیا جعفــری 

خــام )یــک فنجــان( موجــود اســت .
مــواد غذائــی سرشــار از ویتامیــن  K  شــامل اســفناج پختــه ،خــورش قورمــه 
ــوان  ــی ت ــه م ــان در هفت ــف فنج ــزان نص ــه می ــه ب ــس ک ــا کرف ــبزی ی س

مصــرف کــرد .
ــک 	  ــامل ی ــن  K  ش ــط ویتامی ــدار متوس ــاوی مق ــی ح ــواد غذائ م

ــا  ــو ی ــک فنجــان کاه ــد ســبزی خــوردن و ی ــام مانن فنجــان ســبزیجات خ

مدد جوی گرامی نه زیاده روی در مصرف مواد غذائی 
حاوی ویتامین K  صحیح میباشد و نه عدم مصرف این مواد

 به نفع شما میباشد 
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ــد  ــده میباش ــه ش ــی پخت ــم بروکل ــه و کل ــان مارچوب ــف فنج نص
ــن  K  در روز 	  ــار از ویتامی ــی سرش ــع غذائ ــک واحــد مناب مصــرف ی

ماننــد نصــف فنجــان اســفناج پختــه شــده ویــا یــک فنجــان انــواع ســبزی 
ــن  K  در روز  ــدار متوســط ویتامی ــی دارای مق ــواد غذائ ــا 3 واحــد م خــام وی

ــدارد . مانعــی ن
ــفناج و 	  ــد اس ــبز مانن ــرگ س ــبزیجات ب ــرف س ــه مص ــادت ب ــر ع اگ

ــه رژیــم غذائــی خــود اضافــه  ــه یکبــاره ب ســبزی خــوردن نداریــد آنهــا را ب
  K  نکنیــد در صورتــی  کــه عــادت بــه مصــرف غذاهــای غنــی از ویتامیــن
ــه  ــد و همانطــور کــه قبــلا هــم گفت ــر دهی ــم خــود را تغیی ــد رژی ــد نبای داری
شــده مهــم اســت کــه مقــدار و وزن غذاهــای حــاوی ایــن ویتامیــن هــر روز 
در رژیــم غذائــی شــما ثابــت باشــد بــرای مثــال مصــرف 2 فنجــان کاهــوی 
خــرد شــده بــرای ناهــار یــا نصــف فنجــان کلــم بروکلــی پختــه شــده بــرای 

شــما مشــکلی ایجــاد نخواهــد کــرد .
 	  K  ــن ــي از ویتامی ــی غن ــواد غذائ ــاد م ــه مصــرف زی ــادت ب ــر ع اگ

نداریــد 1/5 فنجــان کاهــو یــا کلــم خــرد شــده بــرای ناهــار یــا شــام کفایــت 
مــی کنــد .

ــه دارای 	  ــس ک ــبزی و کرف ــه س ــل قورم ــتهای مث ــرف خورش مص
ــی حــدودا یــک کاســه کوچــک  ــد یعن ــه شــده میباشــند بای ســبزیجات پخت
خــورش منعــی نــدارد همچنیــن مصــرف یــک بــرش کوچــک کوکــو ســبزی 
ــورت  ــه در ص ــد ک ــه کنی ــی توج ــدارد ول ــکالی ن ــرم اش ــدود 100 گ در ح
مصــرف اینگونــه غذاهــا دیگــر ســالاد یــا ســبزی خــوردن و یــا ســبزیجات 

ــا آن مصــرف نگــردد . ــراه ب ــز شــده هم ــرگ ســبز آب پ ب
ــت 	  ــر ،گوش ــن K:جگ ــاوی ویتامی ــع ح ــن مناب ــی مهمتری ــور کل بط

قرمــز، ماهــی ،اســفناج ،کاهــو ،بروکلــی ،گل کلــم وســایر ســبزیجات  دارای 
ــی  ــرغ م ــم م ــلغم وزرد ه تخ ــگ ،کاسنی،خردل،ش ــبز رن ــن س ــای په برگه

باشــد.
زنجفیل 

ایــن داروی گیاهــی از تشــکیل لختــه در خــون جلوگیــری مینمایــد لــذا بایــد 
از مصــرف آن خــودداری شــود .

سیر 
ثابــت شــده اســت کــه ســیر از تشــکیل لختــه در خــون جلوگیــری مــی کنــد 
ــن مصــرف  ــه وارفاری ــی ک ــت خــون میگــردد . بیماران ــش رق و باعــث افزای
ــرا ممکــن  ــد زی ــه ســیر در روز مصــرف کنن ــد بیشــتر از 1 حب ــد نبای مینماین
اســت باعــث رقیــق شــدن بیــش از حــد خــون و احتمــال خونریــزی گــردد .

خیار
پوســت خیــار حــاوی ویتامیــن  k  اســت حدالامــکان خیــار رابــدون پوســت 

مصــرف نماییــد .
سویا 

ــر  ــش اث ــث کاه ــویا باع ــیر س ــویا و ش ــای س ــای لوبی ــرآورده ه ــرف ف مص
ضــد لختــه ای وارفاریــن و افزایــش احتمــال بــروز لختــه میگــردد ازمصــرف 

ــد . ــرآورده هــای حــاوی ســویا خــودداری نمایی ف
پیاز

مصــرف زیــاد پیازباعــث افزایــش احتمــال خونریــزی مــی گــردد مصــرف 1 
عــدد پیــاز کوچــک در روز منعــی نــدارد .

ــورد ســبزیجات  ــا در م ــت هــای ذکــر شــده تنه ــز : محدودی مددجــوی عزی



1617

» دفتر آموزش همگانی وبیماران مرکز آموزشی درمانی الزهرا )س(« » راهنمای نحوه صحیح مصرف  قرص وارفارین«

بــرگ ســبز میباشــد و مصــرف میــوه جــات محدودیتــی نــدارد در ایــن مــورد 
تنهــا دو اســتثنا وجــود دارد کــه شــامل انبــه و گریــپ فــروت میباشــد .

گریب فروت
ــده و  ــاد ش ــن زی ــروت اثروارفاری ــب ف ــداوم آب گری ــرف م ــورت مص در ص
ــاد میکنــد در مصــرف گریــپ فــروت و آب گریــپ  احتمــال خونریــزی را زی

ــد . ــاط کنی ــروت احتی ف
انبه

مصــرف فــرآورده هــای انبــه وآب و عصــاره انبــه باعــث افزایــش اثــر ضــد 
لختــه ای وارفاریــن و احتمــال خونریــزی میگــردد از مصــرف آن خــودداری 

کنیــد 
جگر

جگــر حیوانــات منبــع غنــی از ویتامیــن k اســت میــزان ویتامیــن k  در 100 
گــرم جگــر معــادل یــک فنجــان ســبزیجات بــرگ ســبز میباشــد در صــورت 
ــواع  مصــرف 100 گــرم جگــر در روز از مصــرف ســایر منابــع ویتامیــن  k ان

ســبزیجات خــودداری شــود .
روغن

روغــن هــای نباتــی آفتابگــردان ، ســویا ، پنبــه دانــه ازمنابــع غنــی ویتامیــن  
ــزودن  ــرب از اف ــم چ ــی ک ــم غذائ ــک رژی ــروي از ی ــن پی ــند ضم k  میباش
ــد . ــه غــذا خــودداری نمایی ــز ب ــا پخــت و پ روغنهــای بخصــوص ســالاد ی

الکل
مصــرف نوشــیدنی هــای الکلــی باعــث کاهــش اثــر وارفاریــن مــی گــردد از 

نوشــیدن آنهــا خــودداری  کنیــد .

فرآورده های پروبیوتیک 
ــث  ــک باع ــت پروبیوتی ــد ماس ــی مانن ــای پروبیوتیک ــرآورده ه ــرف ف مص

ــردد  ــدن میگ ــن  k  در ب ــد ویتامی ــش تولی افزای
ــه مصــرف  ــاز ب ــش نی ــا باعــث افزای ــرآورده ه ــه ف ــن مصــرف اینگون بنابرای

ــود . ــن میش وارفاری
حاملگی

بدلیــل اینکــه وارفاریــن مــی توانــد از جفــت عبــور کنــد مصــرف آن بــه ویــژه 

ــر  ــن تاثی ــر روی رشــد و نمــو جنی ــد ب ــارداری مــی توان در ســه ماهــه اول ب
ــه مقــدار وارفاریــن داردو اگرمقــدار  گــذار باشــد البتــه ایــن تاثیــر بســتگی ب
ــادر  ــرات آن ن ــر ( اث ــرص یاکمت ــک ق ــد ) ی ــن باش ــد پائی ــن در ح وارفاری
ــل  ــد لازم اســت قب ــن دارو اســتفاده مــی کنن ــی کــه از ای ــم هائ اســت .خان
ــا تجویــز داروی ضــد انعقــاد  ــا پزشــک خــود مشــورت کننــد ب ــارداری ب از ب
تزریقــی و یــا ادامــه داروی وارفاریــن درطــی حاملگــی و بــا مشــورت پزشــک 
مــی تــوان یــک حاملگــی بــی خطــر بــرای مــادر و جنیــن راانتظــار داشــت 

ــدارد. ــا شــیردهی در حیــن مصــرف وارفاریــن هیــچ منعــی ن ضمن

اگر به هردلیلی مانند یک مسافرت رژیم غذائی شمابه مدت بیش 
از یک هفته تغییر داشته باشد باید یک تست INR  انجام دهید .
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قاعدگی
ــی  ــت قاعدگ ــن اس ــد ممک ــی کنن ــرف م ــن مص ــه وارفاری ــی ک ــم هائ خان
ســنگین و خونریــزی شــدیدتری داشــته باشــند امــا چنانچــه شــرایط 

ــد ،  ــورت نماین ــود مش ــک خ ــا پزش ــد ب ــد بای ــده باش آزاردهن
قطــع مصــرف دارو بــه طــور خودســرانه عــوارض جبــران ناپذیــری دارد هیــچ 

قــرص دیگــری رابــه جــای ایــن دارو مصــرف نکنیــد .

در هنگام استفاده از دارو موارد زیر را رعایت کنید
ــرای مســواک 	  ــرم را ب ــد ومســواک ن ــدان اســتفاده نکنی از خــلال دن

ــد . ــتفاده کنی زدن اس

از انجام فعالیتهای شدید وورزش های سنگین بپرهیزید .	 
جهــت دفــع مدفــوع بــه خــود فشــار وارد نکنیــد وبــا اســتفاده از میــوه 	 

ــات از  ــی مایع ــزان کاف ــرف می ــنا ومص ــاده روی وش ــبزیجات تازه،پی ــا ،س ه

بــروز یبوســت جلوگیــری کنیــد .
جهت تخلیه بینی فشار زیادی وارد نکنید .	 
دارو را دور از دســترس کــودکان و در بطــری هــای در بســته دور از، 	 

نوروگرمــا ، افتــاب ورطوبــت  ودردمــای 15 تــا 30 درجــه  نگهــداری کنیــد .
ــتفاده 	  ــی اس ــش تراش ــغ ری ــای تی ــه ج ــی ب ــش تراش ــین ری از ماش
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ــد  کنی
ــده 	  ــز وبرن ــوک تی ــایل ن ــا وس ــردن ب ــکان از کار ک ــد الام ح

ــن وســایل دقــت بیشــتری  ــا ای ــگام کار کــردن ب ــد در هن خــوداری کنی
ــید . ــته باش داش

ــا برهنــه 	  ــا داشــته باشــید واز پ ــه پ همیشــه در منــزل جــوراب ب
ــد . راه رفتــن خــوداری کنی

توجه 
ــاز 	  ــی( PT  و )آی، ان، آر( INR  ناشــتا نی ــی، ت انجــام آزمایش)پ

نــدارد. 
آزمایش)پــی، تــی( PT  و )آی، ان، آر( INR را  همیشــه فقــط بــه 	 

یــک آزمایشــگاه ارســال کنیــد .
ــی( PT  و 	  ــی، ت ــه )پ پــس از ســه روز ازشــروع دارو یــک مرتب

ــود . ــک ش )آی، ان، آر( INR  چ
سه روز بعد هم یک مرتبه مجدد چک کنید	 
تا یک ماه به صورت هفتگی چک کنید 	 
بعــد از یــک مــاه هــر مــاه یــک مرتبــه )پــی، تــی( PT  و )آی، 	 

ان، آر( INR را چــک کنیــد .

در صورتــی کــه دارویــی بــه داروهــای شــما اضافــه شــد آزمایش)پی، 	 
تــی( PT  و )آی، ان، آر( INR را انجــام دهیــد تــا اثــر دارو مشــخص شــود .

ــت 	  ــر یاف ــق نظــر پزشــک تغیی ــن طب ــزان وارفای ــه می ــه ک هــر دفع
ــالا  ــل ب ــق مراح ــه طب ــی( PT  و )آی، ان، آر( INR دو مرتب ــی، ت ــرل )پ کنت

انجــام شــود .
ــا 	  ــه پزشــک ی ــود ب ــالای 3 ب در صورتــی کــه  )آی، ان، آر( INR ب

اورژانــس مراجعــه کنیــد .
ــی 	  ــتفراغ خون ــا اس ــوع ی ــزی در ادرار ، مدف ــروز خونری ــورت ب در ص

ــی( PT  و )آی، ان، آر(  ــی، ت ــدن آزمایش)پ ــمتی از ب ــیع قس ــودی وس کب
ــد . ــه کنی ــس مراجع ــه اورژان ــرده وب ــک ک INR را چ

ــی، 	  ــرل آزمایش)پ ــای کنت ــان ه ــج زم ــه پزشــک معال ــی ک درصورت
تــی( PT  و )آی، ان، آر( INR  را غیــر از برنامــه  فــوق پیشــنهاد داد طبــق 

دســتور العمــل پزشــک معالــج عمــل کنیــد .

نتایــج آزمایــش )پــی تــی( PT  و )آی، ان، آر( INR را هــر دفعــه 	 
در جــدول زیــر بــا میــزان وارفاریــن مصرفــی ثبــت نماییــد  وکتابچــه را بــه 
ــا پزشــک براســاس نتایــج  ــج ببریــد ت ــه مطــب پزشــک معال همــراه خــود ب

میــزان وارفاریــن شــما راتنظیــم نمایــد.

بهترین ساعت برای مصرف قرص وارفارین یک وعده در 
روز  بین ساعت 5 تا 6 عصر می باشد .
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