
 

 

 

 مراقبت از محل خروج کاتتر دیالیز صفاقی
اگزیت »ازشکم را  محل خروج کاتتر دیالیز صفاقی 

خروج کاتتر  محلدر بیشتر بیماران . می گویند« سایت
از شکم، جای مناسبی برای رشد و تکثیر میکروب ها 

 . است
که  استری شایعترین عامل ایجاد عفونت نوعی باکت

 وجود داردبه طور همیشگی  افراد اغلب روی پوست 
و می تواند باعت عفونت محل خروج کاتتر از شکم  

 . شود
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 تعویض پانسمان محل خروج کاتتر مراحل

 .ابتدا ماسك بزنید .1
. را ازدست خود بیرون آورید ساعت وانگشتر. 2

 

 
 

  ش ن      ر    ط  ق     ر  ه      .3

 : ش         ن   آب         ه     ه

 نوك از دستها کشیدن آب و زدن صابون 
 . کنید ختم مچ به و شروع ن انگشتا

 کنید تمیز برس با را ها ناخن زیر. 

 کنید آبکشی کاملا را دستها. 
را به آرامی باز  و چسب های روی پانسمان کاتتر . 4

 .بطوری که کتتر کشیده نشود. پانسمان  را جدا کنید

 نظر از را  از برداشته شده از روی پانسمانگ. 5

 .ترشحات چرکی بررسی نمایید
 را چك کنیدکتتر خروج محل. 6

ناف  ومحل خروج کتتر بین قسمتی از کتتر که 
را مشاهده ولمس  پوستیزیر نام دارد  قراردارد تونل

 . این قسمت بدون ورم، درد و قرمزی باشد کنید ، باید

 :ش   ه                 ر   س .7
از و. بشویید نرمال سالینمحل خروج کاتتررا با فقط 

 تمیز  جهت(  بتادین حتی)کننده ضدعفونی ماده هیچ

 . نکنید استفاده کاتتر خروج محل کردن

 

 کنید خشك را کاتتر خروج محل استریل گاز یك با .8

  تمیز و خشك برای کاغذی دستمال یا پنبه از هرگز

 .نکنید استفاده کاتتر خروج محل  کردن

 خروج محل روی را موپیروسین پماد کمی مقدار. 9

 زده استریل گاز لبه روی را پماد کمی  یا بزنیدکتتر 

 زیر را آن ، بخورد گاز لبه به ها دست که این بدون

 . نیدبرگردا کاتتر روی بقیه گاز رابگذارید و  کاتتر

 

 .دکنی ثابت و بچسبانید پوست به مستقیم را کاتتر. 11

در حین پانسمان از هر گونه فشار وکشیدگی به کاتتر 
 .جلوگیری کنید

 خروج محل در درد و قرمزی ، ورم ترشح، هرگونه 
 بخش دیالیز پرستار به یعا سر را تونل یا و کاتتر

 . دهید اطلاعصفاقی 

 محلول با را کاتتر دور شده خشكهای  لخته 
ز ا آرامی بهو  کرده خیس  سالین نرمال شستشوی

 . کنید جدا پوست

 

 



 

 

 

 

  کاتتر گذاشتن کار از بعد استحمام طریقه

 
را باز  پانسمان نداند، مجاز پزشك که وقتی تا 

  .نکنید خیس نکنید و محل خروج کتتر را 
 کاتتر  خروج محل التیام  بعداز گرفتن دوش 

 ولیمجاز است است  هفته 6 تا 4  معمولاکه 
 دیابتی  مارانبی درمحل خروج کتتر  التیام برای

 .است نیاز   بیشتری زمان  به
 دوش نیز روزانه توانید می زخم، التیام از پس 

 وطولانی، داغ های حمام از بایستی ولی بگیرید
 پرهیز سونا و وان در شدن ور غوطه و شنا

 .نمایید

 کتتر خروج محل و کنید باز را پانسمان درحمام 
 آنتی صابون و آب با را کتتر خود همچنین و

 .   دهید شستشو باکتریال

 تا و نگهدارید دست با را کاتتردر حین شستشو 
 آن شدن  آویزان و شدن کشیده از امکان حد
 . نمایید گیری جلو

 

 

 را کاتتر خروج محل حمام، از آمدن بیرون از بعد 
گفته  که شیوه ای به و کرده خشك استریل گاز با

 . کنید پانسمان شد
 . دشو یدهانچسب محکم شکم پوست به باید کاتتر 
 با پانسمان  یا چسب به حساسیت صورت در 

 .بگیرید تماس صفاقیبخش دیالیز پرستار

 

 (پرستار بخش دیالیز)هما ریحانی : ه ه      

 "فوق تخصص نفرولوژی"دکتر مژگان مرتضوی : ش  ر     

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی "پروانه خراسانی  :ط ح

 "اصفهان دانشکده پرستاری مامایی 

 "سوپروایزر آموزش سلامت  "محمودنصر اصفهانی   :    ن 

1392 

ش سلامت ،مربی سوپر وایزر آموز "معصومه قانع    ر     

 1399خرداد (س)مریم اقتداری دفتر آموزش سلامت الزهرا "دیالیز

 Hand book Dialysis2012:   ع

 2113پرستار و دیالیز

 

 راهنماي بيمار

مراقبت  و پانسمان محل  

 کاتتر دیالیز صفاقی

 312:كد محتوا
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