
،  مراقبت پوستی بر شیر خوودن 
نووودانا  نووچدو ه ونوو  ا وور            

می گذادن؟

 علائم گرسنکی نوزادان نارس
.خفيف  بروز م  دهد

 ازهر دقيقه قبل 30حدود مادر
شننيرده ش شننيرخوار  وعنند   

برهکه را ش  روي قفسنه سنيکه 
سر و سنيکه ) شیم نوزاد خود 

او روي سيکه منادرش شنیم بنه 
..م  گذارد( شیم با مادر

در اين زمانش مادر من  ووانند 
را به طنر  سسننان شيرخوار 

برد  و قطر  قطر  روي ننو  
اد بنا سسنان شير بياورد وا نوز

ليسيدن شير و وحريك حس
ه چشاي  اش؛ كم كم شروع  ب
میيدن نو  سسننان در حند 

.  ووان كکد

ی ، در اثر تکرار تماس های پوست
تکامل مغزی او افززاش  شافتز 
نوزاد نارس  شروع ب  ليسزين 
بن  مادر و جسزتووی پسزتا   

. می نماشن

مراقبت پوستی



راهکماي بيمار 

ان مراقبت پوستی ندنوود
نچدو

680:  كد محنوا

، ني ر بچ برود علائم گرسن ی
داشت  تغذي  سچعتی معنچيی ن

اسووچو بوور مووچندعزيز،  و 
ی تقچضچی شیرخواد، شیرنه

.کنید

زاوش  بين سر وگرد  
شير خورد  نوزاد در طی 

.درج  باشن90باشن 


