
 

 

  

 

 سیستوسل و رکتوسل چیست ؟

جابجایی مثانه به سمت پایین را سیستوسل  و پیش 

آمدگی رکتوم به طرف دیواره ي پشتی واژن رارکتوسل 

 می نامند.

 رکتوسلعلائم سیستوسل و 

 بی اختیاري ادرار 

 تکرر ادرار 

 تمایل شدید به دفع ادرار 

 احساس فشار  

 بیرون زدگی واژن، درد پشت و لگن  

 علل ایجاد سیستوسل و رکتوسل

از علل این بیماري چاقی، سرفه هاي مزمن  زور زدن به 

 هنگام اجابت مزاج و زایمان سخت می باشد.

 پیشگیري

به خصوص پس از ورزشهاي تقویت کننده ي پرینه 

 زایمان از بروز افتادگی جلوگیري می نماید.

 درمان

در صورتی که شما این مشکل را دارید ، جراحی روش 

مناسبی می باشدترمیمی   

 

 

 



  جراحي قبل از عملتوصیه هاي 

شب قبل از عمل شام سوپ میل نموده و از نیمهه  

 باشید.شب ناشتا 

شستشهوي شب قبل از عمل شستشوي روده و   

کههاهش آلههودگی حههین عمههل بههراي  واژن جههت

 خواهد شد. شماانجام

 

شب قبل از عمهل اسهتامام کنیهد و ناحیهه ي   

 جراحی را کاملاً بتراشید.

 

باعث کاهش احتمها   عوونهت مهی حمام کردن  

 شود.

 

روز عمل بر اي شما سهوند ادراري گااشهته  صبح 

 شود. می

در صورتی که بیماري خاصی دارید کهه تاهت   

درمان هستید ، به پزشک و پرسهتار خهود اطهلا  

 دهید 

شیا ء فلزي  ا توجه داشته باشید که روز عمل کلیه 

 و اعضاء مصنوعی خود را خارج نمایید 

 ن کنید. سپس لباس مخصوص اتاق عمل را بر ت  

 
 

 

 

 جراحي بعد از عملتوصیه هاي 

 

ساعت  8)به مدت نبایستی چیزي بخورید.روز او   

 باید غاا نخورد و بسته به نظر پزشک (

از زمانی که پرستار به شما اجازه داد، ابتدا رژیم   

مایعات براي شماشرو  می شود و به تدریج.با نظر 

پزشک می توانید ازسایر موادغاایی استواده 

 .نمایید

براي جلوگیري از یبوست و فشار به بخیه ها   

یستی مایعات فراوان و غااهاي پر با

 فیبر)سبزیجات ومیوه جات( استواده نمایید،

پیاده روي کنید و از نرم کننده هاي مدفو  طبق   

 استواده کنند .دستور پزشک 

 

 خروج از تخت

 زمانی که به شما اجازه داده شد تخت خود را ترک

کنیدابتدا مدتی بر لبه ي تخت نشسته و پاها راآویزان 

در صورتی که سرگیجه نداشتیدمی توانید با کرده، 

 بروید. کمک پرستار راه

 

 
 



 

 

 

 جراحي  عملمراقبت از محل 

بایستی پس از هر بار ادرار کردن و اجابت مزاج ناحیه 
ي عمل را با مالو  نمکی ولرم و استریل آب 

ز خشک ده و با دستما  یکبار مصرف و تمیکشی
 نمایید .

براي خشک کردن ناحیه ي عمل و تسریع بهبودي 
سانتی متر استواده  30می توانید ازسشوار با فاصله 

 نمایید.

 از بي اختیاري ادراريجلوگیري  

 
قبل از خارج کردن سوند ادراري، جهت جلوگیري از 
بی اختیاري ادراري ، پرستار چند نوبت سوند را بسته 

 و سپس باز می کند،
هنگام جمع شدن ادرار شما ممکن است احساس  

  فشار در مثانه داشته باشید که طبیعی است.

 زمان برقراري ارتباط جنسي 
هوته طو  می کشد تا خوب  2تا  1بخیه ها  

 شود ترمیم
 .دشوخود داري از نزدیکی هوته  5تا ماه  1 

 شروع فعالیتهاي روزمره
هوته پس از جراحی می توانید فعالیتهاي روزانه 2

خود را از سر بگیرید، ولی از ایستادن طولانی و 
 برداشتن اجسام سنگین خودداري کنید.

 
 

 

 

 جراحي ورزش بعد از عمل

ورزش ناحیه ي پرینه را که به شما آموزش داده  
 شده بایستی در منز  انجام دهید.

این تمرین بسیار ساده است. در هر وضعیت چه  
نشسته، چه ایستاده و چه در حالت دراز کشیده 
کافی است عضلات بین مجراي ادرار و مقعد را 
منقبض و به سمت داخل بکشید و در این حالت 

 ثانیه بمانید، سپس خود را شل کنید . 30
بار در روز انجام شود .  20تا 10این ورزش   

رات ورزش ملموس شود، لازم براي اینکه اث
هوته تداوم 12-6است این تمرین حداقل  

 داشته باشد.
  

 مراجعه به درمانگاه
 یک هوته پس از ترخیص به درمانگاه مراجعه
کنید.در صورت بروز درد ناگهانی، افزایش درد و یا 
خونریزي،لازم است بلافاصله به بیمارستان مراجعه 

 دکنی
 

  

 

 
 

 راهنماي بیمار

خود مراقبتي در جراحي 

 رکتوسل سیستوسل و
  
 451:کد ماتوا
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