
 

 

  

 کورتاژ چیست؟
کورتاژ مي باز کردن دهانه رحم و تخلیه  بافت آن را 

گویند. این  عمل یکي از شایعترین عملهاي زنان است،و 
خونریزیهاي غیرطبیعي مي تواند براي تشخیص یا درمان 

 زنان به کار رود.

 خونریزي غیرطبیعی زنان چیست؟
در شرایط مختلف یک زن ممکن است مشکلاتي داشته 
باشد که منجر به خونریزي غیرطبیعي از واژن)مهبل( 
گردد.  خونریزي غیرطبیعي به خونریزي گفته مي شود 

 که در زماني خارج از انتظار ما اتفاق بیافتد.

 ریزي غیرطبیعی زنانموارد خون
 . بعد از تماس جنسي.1
 . هنگام یائسگي یا بعد از آن.2
 . در بین دو  دوره ي قاعدگي به صورت لکه بیني.3
. ترشح خوني از واژن یا خونریزي در نیمه ي اول 4

 حاملگي.
. خونریزي قاعدگي با فواصل منظم و حجم زیادهمراه 5

 با دفع لخته.
  

 
  

 
 

 

 جراحی از عملقبل توصیه هاي 

 ساعت قبل از عمل چیزي نخورید8 

در صورتي که عمل شما خیلي اورژانسي نیست،   
قبل از عمل براي کاهش آلودگي و احتمال 
عفونت استحمام کنید و لازم است موهاي ناحیه  

 عمل، قبل از جراحي تراشیده شود.

قبل از رفتن به اتاق عمل زیور آلات، اجسام فلزي  
دان مصنوعي و غیره را خارج گیره سر، لنز، دن

 کنید.

کلیه ي لباسها، حتي لباس زیر و جورابهاي خود   
را در آورید و لباس مخصوص اتاق عمل را 

 بپوشید.

  .لاك ناخنها و آرایش خود را پاك کنید  
 قبل از خروج از بخش ، ادرار خود را تخلیه کنید. 

 مراحل جراحی کورتاژ

 بیحسي ناحیهعمل کورتاژ ضمن بیهوشي عمومي یا 
اي انجام مي شود و براي دسترسي آسان به رحم شما 

 را در وضعیت مناسبي قرار مي دهند.

 

 

 

 

  ،ابتدا دهانه ي رحم را متسع )باز( میکنند 
درصورتیکه علت خونریزي سقط است،  

 محصولات حاملگي را خارج مي نمایند 
اگر علت خونریزي نامعلوم است از بافت دهانه   

 م نمونه)بیوپسي( برمیدارند.رحم و رح
اگر پزشک شما ناحیه مشکوکي را یافت، او  

ممکن است یک بخش یا همه ي آن را خارج 
 کند

د. یک آسیب نفرستمي جهت پاتولوژي نمونه  
شناس بافت را زیرمیکروسکوپ آزمایش میکند، تا 
سرطان یا دیگر بیماریهاي احتمالي را تشخیص 

 .دهد

 

 
 

 جراحی  بعد از عملتوصیه هاي 

بعد از عمل از انجام کارهاي سنگین و برداشتن  
  اجسام سنگین خودداري کنید.

 
 

 



 

 

 

از تماس جنسي خودداري  روز 40به مدت  
  .کنید

درصورتیکه عمل شما براي خارج کردن بقایاي   
حاملگي انجام شده در صورت تمایل به بارداري 

 ماه به تاخیر 3مجدد لازم است حاملگي خود را تا 
ندازید تا رحم شما آمادگي لازم را پیدا کند بی

 وتصمیم  گیري براي بارداري مجدد حتماً تحت
  نظرپزشک متخصص زنان انجام شود.

ممکن است بارداري مجدد حتي دو هفته بعد از   
سقط انجام گیرد. براي جلوگیري از آن لازم است 
باپزشک خود مشورت نموده و روش مناسب و 
مطمئني را براي جلوگیري از بارداري انتخاب 

 نمایید.

 

 
  

 
 

بعد از کورتاژ از غذاهاي سرشار از آهن  
جگر، تخم مرغ، غلات،  ،)مانند:گوشت قرمز

سبزیجات سبز،کشمش سبز( استفاده نموده و در 
صورت نیاز، براي جبرانِ کم خوني خود قرصهاي 

ماه 3آهنِ تجویز شده توسط پزشک را به مدت 
 استفاده نمایید.

در موارد زیر لازم است به پزشک خود  

  مراجعه نمایید:
 . تب1
 . ترشحات زیاد و غیرطبیعي2
 در قسمت زیر شکم. درد زیاد 3
 . افزایش خونریزي4
 . ترشحات بدبو5
. هر نوع حالت غیرطبیعي مثل سردي، ضعف،بیحالي 6

  و غیره.

 توجه داشته باشید:
عمل کورتاژ هیچ تاثیري در روند زندگي شما ندارد و  

میتوانید بعد از یک هفته استراحت، بدون هیچ مشکلي 
 زندگي عادي خود را ازسر بگیرید.

  
 

 
 

 راهنماي بیمار

 خود مراقبتی از 

 جراحی کورتاژ

 448:کد محتوا
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