
 

 

  

 هاي قلبي مادران باردارپرسش

 

هاي قلبي را بايد در دوران بارداري كدام علامت

 جدي بگيرم؟

 لب و تنگي نفس غيرعادي و ناگهاني تپش ق -1

احساس ورم در اندام فوقاني )دستها و صورت( مثلاً  -2

تان يك دفعه تنگ شده و دستتان را حس كنيد حلقه

 كند اذيت مي

 احساس درد و فشار روي قفسه سينه -3

 

آيا قبل از باردار شدن بايد از سلامت قلبم 

 مطمئن شوم؟

نه لزومي ندارد ولي در صورت داشتن اين علائم به  

 پزشك مراجعه نمائيد:

 تپش قلب ناگهاني  -4

 احساس درد ناگهاني  -5

 

فشار روي قفسه سينه يا تپش قلب با بالارفتن از  -1

 هاي دو طبقه ساختمان پله

ها كساني كه فاكتورهاي خطر را دارند مثل ديابتي -2

قه ها و سابسيگاري -فشار خون بالا، چربي خون

 بيماري قلبي در خانواده دارند

 خواهند باردار شوند.همچنين سنين بالا كه مي  -3

اگر مشكل كم خوني يا فشار خون داشته باشم 

 آيا بارداري سالمي خواهم داشت؟

اگر كم خون باشيد قبل از بارداري درمان شويد چون اين 

ر مشكل در حاملگي تشديد خواهد شد بهتر است از نظ

تنظيم فشار خون قبل از بارداري تحت نظر پزشك باشد 

چون مصرف برخي داروهاي فشار خون طي بارداري 

 ..ممنوعيت دارد

 مشكل پرولاپس يا افتادگي دريجه دولتي

 دارم آيا بارداري برايم ضرر دارد؟( )ميترال

پزشك قلب  حتي قلبي بايد قبل از بارداري باهرگونه نارا

 مشاوره شود

مشكل خوش خيمي  )ميترال(افتادگي دريچه دولتي

تواند در دوران بارداري تشديد شود و در است كه مي

زمان زايمان هم به مصرف آنتي بيوتيك نياز داشته 

باشد پس هم متخصص زنان و هم متخصص قلب در 

 باشد.طي بارداري موردنياز خانم حامله قلبي مي

 شوند؟توانند حامله چه بيماران قلبي نمي

ديد قلبي )مثل افزايش فشار ريوي هاي شبيماري

، بيماري مادرزادي قلب تنگي شديد ميترال و آئورت،

نارسايي قلب( كه سلامت مادر را در حاملگي تهديد 

 كند به توصيه پزشك مجبور به سقط هستيم.مي

براي تپش قلبم)ايندرال يا پروپرانولول( 

منع  كنم آيا اين دارو در بارداريمي مصرف

 مصرف دارد؟

 مصرف آن در حاملگي كاملاً ممنوع نيست، 

اين دارو چون ممكن است در جنين باعث عقب 

افتادگي رشد و افت قند خون و كاهش ضربان قلب 

 شود بهتر است مصرف نشود

 



 

 

 

البته اگر مادر از خستگي و تپش قلب احساس 

كلافگي كند بهتر است دارويش را مصرف كند. 

سرانه به مصرف دارو بدون توصيه پزشك و خود

خصوص در سه ماهه اول كه اعضاي حياتي جنين 

 گيري هستند ممنوع است.در حال تكامل و شكل

ي بلزنان باردار دچار مشكلات قنكته: 

بايد تحت مراقبت پزشك متخصص زنان و 

 بيماريهاي قلبي و عروقي قرار بگيرند.

 

در بيماريهاي شديد قلبي فرد بايد تمام دوران  

بيمارستان بستري شود و تحت حاملگي را در 

 مراقبتهاي پزشكي قرار گيرد.

فعاليت عادي روزانه،استراحت كافي، نوشيدن   

كليد  تواندآب كافي و پرهيز از استرس مي

 سلامت قلب در بارداري باشد.

 
 

 10مقدار خواب توصيه شده در بيماران قلبي باردار  

ساعت در شب است همچنين بعد از صرف هر وعده 

 غذايي حداقل نيم ساعت استراحت ضروري است.

افت فشار خون و * -كم خوني*گفتني است كه  

كار قلب و در نتيجه تشديد عفونت باعث تشديد *

گردد بنابراين در بيماران قلبي باردار بيماري قلبي مي

 بايد از ايجاد اين بيماريها جلوگيري كرد.

مادران بايد در ماههاي آخر در حالت دراز كشيده  

كشيده درازاستراحت كنند نه نشسته چون در حالت 

خون راحت تر از وريدهاي اندام تحتاني به سمت 

گردانده ميشود و فشار كمتري به قلب مي  قلب باز

 آيد .

بيماران قلبي معمولا دو هفته قبل از زايمان در بيمارستان 

 بستري مي شوند و تحت مراقبت قرار ميگيرند .

 

 راهنماي بيمار

 

 پرسش هاي قلبي

 مادران باردار
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