
 

 

  

  بیماری انسدادی مزمن ریوی
بيماري مزمن انسدادي ريه شايعتري علت مرگ و معلوليت 

 ناشي از بيماريهاي ريوي است . 
بيماري مزمن انسدادي ريه طبقه بندي وسيعي شاام   

هاي همراه باانسداد مازمن رريااه هاوا گروه بيماري 
 بداخ  يا خارج ريه است.

هوايي نوعي تنگي منتشر در راههاي هاوايي انسداد راه 
بارد. مقاومت در برابار عباور هاوا را باا  مياست كه 
التهاب مازمن لولاه "هايي مث  برونشيت مزمنبيماري

هااي ،برونشكتازي،آمفيزم درگروه بيماري"هاي هوايي
 گيرند.مزمن انسدادي ريه قرار مي

  مشكلات این بیماران

در راه هوايي بدوه ارتباط با خلط ترشح بيش از حد  -1
 علتي خاص 

 تخريبانتهايي ،راههاي هوايي  اندازهافزايش  -2
و از بين رفتن خاصيت رمع  كيسه هاي هوايي ديواره 

 شده ريه بعد از اتساع 
تنگي راههاي تنفسي كه شدت آه متغير است .  -3

اين بيماري در ميانسالي علامت دار مي شود ولي 
يابد . و با خره شيوع آه با با  رفتن سن ، افزايش مي

ريه را نرمي وحالت كند. را مسدود مي واييراههاي ه
  .كندمخت  مي

قيافه ظاهري بيماراه از يك قيافه  غر و حتي 
 ، متفاوت خواهد بود. بالبهاي كبود و ورم كرده  ايچهره

 درمان بیماریهای انسدادی ریه 

 درمان دارویي

تحريك   داروهاي ش  كننده عضلات برونشي يا كم كننده

به اين بيماراه توسط پزشك تجويز پذيري لوله هاي هوايي 

 مي شود.

  درماني اكسیژن 

دو نتيجه مخرب اصلي   در بيماراه ، دارايكمبود اكسيژه 
 است:
 اكسيژه رساني به بافتهاكاهش  -1
 انقباض عروق ريوي -2

بنابراين اكسيژه درماني يك بخش اساسي در درماه 
مبتلاياه به بيماري هاي انسدادي ريه بوده و هرزماه كه 

برسد  %90ميزاه اشباع اكسيژه خوه شرياني به كمتر از 
 ضرورت دارد

بيمار محرك تنفسي محسوب كمبود اكسيژه در بده 
. لذا با تجويز به تنفس موثر بيمار مي كند وكمك  شودمي

 .بيش از اندازه اكسيژه آه را تضعيف نسازيد

 
موزش نحوه اكسيژه درماني در منزل و رعايت نكات براي آ
 353به پمفلت استفاده از  اكسيژه درمنزل با كد  زم 

 مرارعه نماييد
 

 هاآنتي بیوتیك

 

برخي از حملات شديد انسداد مجاري هوايي ، ثانويه به 
 . حاد هستند عفونتهاي

اختصاصي ، يك باكتري بدلي  احتمال عدم شناسايي 
 شود.تجويز مي توسط پزشك بيوتيك وسيع الطيف آنتي

  قطع مصرف دخانیات 

سيگار  مهمترين عام  در درماه بيمار مبتلا قطع مصرف 
 است.

 فیزیوتراپي وتوانبخشي

 آموزش سرفه موثر

بكشد يا دم بيمار در وضعيت نشسته باشد و نفس عميق  

 عميق انجام دهد.

ثانيه نگه دارد  2از بيمار بخواهيد نفس خود را به مدت  

بار سرفه كند، سرفه اول باعث ش  شده ترشحات  2و 

و كنده شده آنها و سرفه دوم باعث خروج ترشحات 

 مي شود.

به اندازه كافي مكث كند تا كنترل مجدد را بدست آورد  

 كوتاه نفس بكشد.و مجدداً از راه بيني سريع و 

 



 

 

 

 بيمار را تشويق كنيد كه استراحت كند. 

 ها در منزل  توصیه
ممكن است بيمار به علت تنگي نفس دچار  

بايد كليه اضطراب شود كه در اين صورت پرستار 
روشها را براي او توضيح داده تا از ميزاه اضطراب 

او كاسته شود چوه كاهش اضطراب نياز به 
 اكسيژه را كمتر ميكند.

كاهش وزه در اين بيماري شايع است پس بيمار  
 كند.اندازه گيري بايد روزانه وزه خود را 

به علت تنگي نفس در اين بيماراه توصيه شود  
 شب در دسترس باشد.اكسيژه به خصوص در 

 .كنيد از كشيده سيگار و قلياه و پيپ خودداري 
براي رقيق كرده ترشحات بيمار او را به خورده   

 مايعات فراواه تشويق كنيد.

در صورت ورود تب و تغييردر رنگ ومقدار خلط   
 به پزشك اطلاع دهد

هنگام آلودگي هوا به بيمار توصيه كنيد ار منزل   
هواي گرم و مرطوب قرار خارج نشود ودر معرض 

 نگيرد. 

به ايمن سازي عليه هموفيلوس آنفو نزا  بيمار را  
پتوكوك تشويق كنيد و توصيه و پنوموني استر

سال يكبار  5هر آنفو نزا وسال واكسن كنيد هر 
 پنوموكوك را تزريق كند.واكسن  

به بيمار اموزش دهيد تا ازقرارگيري در معرض   
 كند.نگراني هاي عاطفي دوري 

 
 
 

 

به بيمار توصيه كنيد كه فعاليتهائي مث  حمام  
كرده و لباس پوشيده و قدم زده به مدت كوتاه 

 را بتدريج شروع كرده و براي رلوگيري از
 خستگي زياد در فواص   زم استراحت كند. 

نيازهاي تغذيه اي بيمار را بررسي كنيد و درباره   
 شود. چگونگي برنامه هاي غذائي آموزش داده 

براي پاك كرده راه هوائي به بيمار گفته شود   
 آرام و به صورت كنترل شده سرفه كند.

در مورد ميزاه اكسيژه مناسب و تعداد مجاز  
استفاده از آه و خطرات ناشي از كاربرد خود سرانه 

 پزشك و پرستار به بيمار توضيح ميدهد.آه 
بيمار ياداوري به خانواده بيمار در امر مراقبت از  

 وحفظ نكات بهداشتي او.

هنگام استراحت بيمار در تخت به او گفته شود در  
فواص  منظم در تخت چرخيده و وضعيت رديدي 

 به خود گيرد.

 

 راهنمای بیمار

 

 خود مراقبتي در بیماری 

 ریه مزمن  یانسداد

"COPDسي او پي دی" 
 

 254كد محتوا:

 "كارشناس پرستاري"احي ارو خانم  تهيه كننده :
 .س  و ريوي بيماريهاي تحقيقات مركز .منبع: تايلور

www.mums.ac.ir/LTRC 

 "فوق تخصص ريه"دكتر محمد امامي مشاورعلمي :

سوپروايزرآموزش "محمودنصراصفهاني طراحي و تدوين : 
 "سلامت

دفتر آموزش مریم اقتداری کارشناس ارشد پرستاری""بروز رساني 
 1399سلامت الزهرا)س( شهريور 
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