
 

 

  

 ( RDS)سندرم ديسترس تنفسي

 (BPD)بيماري ريوي مزمن 
سندرم ديسترس تنفسي كه بطور رايج بين نوزادان نارس 

باشد. شود به علت عدم وجود سورفكتانت ميديده مي

 سورفكتانت يك نوع چربي است.

كه بطور نرمال مايع  (آلوئولهاهای داخل ريه ) حبابچهدر 
روی هم  حبابچه ها  نباشداين چربي وجود دارد اگر

خوابند )مثل دو تكه كاغذ خيس كه به سختي از هم مي
شوند اما اگر اين كاغذها روغني باشند و بعد جدا مي

 شوند(ميجدا  خيس شوند به راحتي از هم 
سطح تبادل تهويه هوا ) حبابچه هاباروی هم خوابيدن 

 شود دچار اختلال مي (اكسيدكربناكسيژن و دی

 سندروم ديسترس تنفسي  علايم
 بار در دقيقه 60بيش از  افزايش تعداد تنفس 
 های بينيحركت پره 
 ناله كردن تنفس عميق 
 قطع تنفس و كبود شدن نوزاد  

 

 

 درمان
های نوزاد به داخل ريه)چربي(با تزريق سورفكتانت  

هايي كه با ايجاد همراه وصل كردن نوزاد به دستگاه
( آلوئولها حبابچه ها) فشار از روی هم خوابيدن 

 كند است . جلوگيری مي

 درمانهاي حمايتي

به ميزان  )تزريق سرم(دريافت مايعات داخل وريدی
ن نوزاد به رفع علايم كمك لازم و گرم نگهداشت

 كندمي

اگر عليرغم كامل شدن سن حاملگي در نوزادان نارس 
دچار  نوازد اشد،همچنان نياز به دريافت اكسيژن ب

ميزان اكسيژني كه به بيماری ريوی مزمن شده است و 
 شود حتماً بايستي تنظيم شده باشد. داده مينوزاد 

 
در اثر دريافت اكسيژن بيش از نياز نوزاد، احتمال ايجاد 
وابستگي به اكسيژن و همچنين بروز عوارض چشمي 

 وجود دارد.
نوزادان  -بيماری مزمن ريوی بيشتر در نوزادان نارس

. دريافت بيش شوددچار عفونت و سوء تغذيه ديده مي
مايعات در روزهای اوليه زندگي نوزاد هم از حد 

 تواند به ايجاد بيماری مزمن ريوی كمك كند.مي
  

 

 

 

بستري مكرر در بيمارستان در نوزادان مبتلا 

سال اول زندگي  2به بيماري ريوي مزمن در 

 .باشدشايع مي

 
برای درمان اين نوزادان علاوه بر يك سری تدابير 

رعايت پزشكي و كاهش تدريجي اكسيژن دريافتي نوزاد، 
 شود.نكاتي هم به والدين و اطرافيان نوزاد توصيه مي

شستشوی دستها با آب و صابون قبل از تماس با  
 نوزاد

به پزشك زمان دقيق ويزيت  قبل از مراجعه 
 نوزادتان را بپرسيد تا زياد منتظر پزشك نشويد.

 

 



 

 

 

 

 

ماهگي واكسن آنفلونزا دريافت  6در سن  

كند و ديگر فرزندان و مراقبين نوزاد هم 

 بايد اين واكسن را دريافت كنند.
 

افراد سرماخورده و كودكان كم سن و  از تماس با 
ميكروب هستند با فرزندتان  سال كه اغلب ناقل

 جلوگيری كنيد.

های نوزاد شما را سيگار نكشيد چرا كه سيگار ريه 
 كندضعيف كرده واو را مستعد ابتلا به بيماری مي

 
 

 
  

 

راً به اگر در نوزاد خود علايم زير را ديديد فو

 مراكز درماني مراجعه كنيد

 خواب آلودگي 

 مشكل يا قطع تنفس تنفس  

 تشنج  

 قرمزی چشم  

 چشم اشك آلود  

 سرفه و آبر يزش 

 خون دماغ 

 استفراغ  

 اسهال و زردی  

درجه  5/37درجه حرارت زير بغل بيشتر از   
  گراد.سانتي

 

 

 
 
 

 راهنمای بیمار
 

  سندرم ديسترس

 تنفسي

  118:كد محتوا
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