
 

 

 مزایای شیر مادر

 ان ارتشیر مادر غذایی کامل وبدون جایگزین برای شیر خو
ف است که نیاز های غذایی و عاطفی شیرخوار را برطر

 میکند.

 املشیر مادر همیشه تازه ودر دسترس است وعاری از عو 
ا هاری یمبمیکروبی می باشد و نوزاد را در مقابل ابتلا به 

 مصون می سازد.

  روز شیرخوار شده واحتمال بباهوش شدن شیر مادر باعث
 سوهاضمه

 واسهال وعفونت تنفسی و گوش را کم می کند.

 .از نظر اقتصادی مقرون به صرفه است 

 خطرباعث کاهش خونریزی بعد از زایمان در مادر شده و 
ش اهکابتلا به سرطان سینه وتخمدان وپوکی استخوان را 

 می دهد.

 آغوز چیست؟
 ل آغوز نام دارد.شیر مادر در چندروز او

نی یمااین شیر غلیظ و زرد رنگ است و سر شار از عوامل 
ا زاست وبا وجود حجم کم نیاز غذایی شیر خوارتان ر

 برطرف می کند ودارای پروتئین زیاد است.
 بهترین است.شیر هرمادر برای فرزند خودش 

 د.ی شومر جریان شیر از روزسوم تا پنجم بعد از تولد برقرا

 نحوه صحیح شیر دادن
مادر عزیز قبل از شیر دهی دست خود را بشویید.شستن  

 پستان یکبار در روز کافی است.
 مادر عزیز در یک وضعیت راحت بنشینید یا دراز بکشید. 
روبه روی مادر و در تماس نزدیک با بدن بدن شیرخوار  

 اوست.
 ارند.سر و بدنش در یک امتداد قرار د 
صورتش رو به روی پستان مادر و چانه اش به پستان  

 چسبیده است.
 باز و لب پایینی به بیرون برگشته است."دهان کاملا 
نوک پستان تحریک کنید تا شیر  لب بالایی نوزادان را با 

خوار دهانش را کاملا باز کند.بعد سر نوزاد را به طرف 
 پستان ببرید.

ا در قسمت زیادی از هاله رشیرخوار علاوه بر نوک پستان , 
به خوبی در دهان او با  دهان خود جای می دهد وشیر 

 حرکت فک دوشیده می شود.
هر چه شیرخوار بیشتر پستان را بمکد شیر مادر بیشتر  

تولید می شود.خصوصا  شیر دهی در شب موجب افزایش 
 تولید شیر مادر می گردد.

 

 

 رمادبهترین راه تشخیص  کافی بودن شیر 
گرم در  600افزایش وزن شیرخوار بر اساس منحنی رشد است )

 ماه(
کم رنگ و بدون بو در پوشک خیس با ادرار  5تا  4تعداد حداقل 
 یک شبانه روز 

تولد  4بار مدفوع زرد ,دانه دانه وحجیم و شل از روز  3حداقل 
در یک شبانه روز )بعد از یک ماهگی ممکن است این دفعات 

هر چند روز یکبار ,یک مدفوع نرم و حجیم  کاهش یافته وحتی
 داشته باشد(

نوزاد هوشیار ,دارای قدرت عضلانی مناسب و دارای پوست 
 شاداب می باشد.

 

 روش دوشیدن شیر

دوشیدن شیر با دست آسان است و با تمرین در این کار موفق 

 می شوید.
و ,استفاده از حوله گرم فکر کردن به نوزاد ,نگاه کردن به ا .1

 یا حمام کردن به جاری شدن شیر کمک می کند.

 10به صورت عمیق وملایم حدود ماساژ سینه با دست  .2
 دقیقه 

انگشت زیر و انگشت  4دست را طوری قرار داده که  .3
پستان را به طرف  شست در بالا و روی هاله قرار گیرد.

 قفسه سینه فشرده کنید.

 



 

 

 

 پستان را به طرف قفسه سینه فشرده کنید.-4
بافت پستان به سمت جلو فشرده می شود و انگشت -5

 شست روی پستان می چرخد.
 پر شود. رها شده تا مجاری اطراف هاله مجدداپستان -6

 شیر دوشی تا تخلیه کامل پستان ادامه می یابد

 روش ذخیره شیر

 

 

 علائم گرسنگی وسیری شیرخوار کدامند؟
  دقیقه علائمی  20-30وقتی شیرخوار گرسنه می شود.حدود

مثل حرکات چشم،پلک زدن،حرکات دهانی و بردن دست 
در این زمان نوزاد سینه را با به دهان را نشان می دهد و 

 اشتیاق و قوی می گیرد.

  در صورتی که به این علائم توجه نشود،نوزاد شروع به گریه
و در این حالت به سختی پستان را می  و جیغ زدن می کند

 گیرد که این امر منجر به ناراحتی مادر و نوزاد می شود.

فعات وقتی نوزاد سیر می شود،بدنش شل شده و آرام آرام د
رها کرده و به  کیدن کم می شود و در آخر نوزاد پستان رام

 خواب می رود.

 

چند بار در شبانه روز و به چه مدت شیرخوار نیاز 

 به شیرخوردن دارد؟

 2-3نشان نمی دهند، هر در نوزادانی که علائم گرسنگی 
ساعت یکبار ابتدا نوزاد را بیدار کنید و سپس به زیر پستان 

دقیقه  10-15ایل تولد هر وعده شیر دهی حدود ببرید. در او
طول می کشد.مکیدن ها همراه با قورت دادن سبب وزن گیری 

 نوزاد می شود.

 شیر پیشین و پسین
در شروع هر وعده شیر دهی ،شیر رقیق است وآب مورد نیاز 

حاوی مقادیر فراوان پروتئین، قند و شیرخوار را تامین می کند و
 است )شیر پیشین(مواد مغذی اشتها اور 

خارج می شود وسرشار شیر پسین در انتهای هروعده از پستان 
از چربی بوده وانرژی مورد نیاز شیرخوار را تامین می کند و 
منجر به وزن گیری خوب شیر خوار می شود.به همین دلیل 
اجازه میدهیم تا زمانی که میخواهد شیر بخورد تا شیر پرچرب 

 انتهایی را دریافت کند.

 

 راهنمای بیمار

حیح شیردهی روش ص

 به نوزاد
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ساعت  4شیر دوشیده را می توان در دمای محیط تا 

ساعت در یخچال و 48نگه داری کرد.شیر مادر 

 ماه در فریزر قابل نگه داری است.3

 

 


