
 

 

  

 بیماریهای متابولیک نوزادان 
بيماري هاي متابوليک به گروهي از اختلالات گفته  

ميشوند که در آن ها سوخت و ساز يک يا چند نوع 
ماده غذايي )پروتئين، قند، چربي( اختلال داشته و 

اين مواد براي رشد و تکامل کودک نميتواند از 
 استفاده کند. 

در اين بيماري سوخت رساني مواد غذايي در بدن  
براي توليدانرژي لازم جهت مغز و اعضاي حياتي 

 شودبدن، مختل مي

دراين بطور معيوب انجام  مي شود سازي پروتئين  
حال تبديل مواد شيميايي در بدن دچار اختلال 

گردد که مي در بدن ميشود و باعث توليد مواد سمي
صدمات مختلفي به اعضاي بدن از جمله مغز وارد 

 مي کند.

 علت
عامل اصلي بروز  هاي فاميلي و ژنتيکازدواج 

 هاي متابوليک در نوزادان استريبيما

 

 بهترین تغذیه برای نوزاد شیر مادر است

 
هاي اما در صورتي که نوزاد مبتلا به بيماري 

موارد خاص با نظر پزشک متابوليک  باشد، در 
 استفاده از شير خشک مخصوص مانعي ندارد.

 

  

 

 

 تشخیص
اهميت تشخيص اين دسته از بيماريها در اين  

کاملا غير اختصاصي اين بيماران است که علائم 
 است

اغلب با ساير بيماريهاي شايع مانند عفونت اشتباه  
 مي شوند 

زودرس موجب در صورت تاخير  در تشخيص  
صدمات جبران ناپذير جسمي و ذهني و حتي 

 مرگ کودک ميشوند .

سنجش تستهاي   کبدي، اسيد اوريک، کلسيم  و  
 سلولهاي خوني نيز در تمام بيماران لازم است.

در هر کودک مشکوک به بيماري متابوليک  
 (لاکتات و آمونياکهاي)منزيهورمونها وآبايستي 

 خون اندازه گيري شود.

مايع مغزي نخاعي کمر نيز در هر بيمار بررسي  
)سوخت وساز بدن ( مشکوک به بيماري متابوليک

 .يکي از اجزاي تشخيص  مي با شد

 

 علائم
است به صورت بي اشتهايي در ابتدا علائم ممکن  

 و بيحالي باشد
عضلاني و کاهش  قدرتاستفراغ، کاهش  

 تظاهر يابد.تشنج،  وسپس قندخون
 

 

 

تابولیک معمولا به بیماری منوزادان مبتلا 

 هستند طبیعیدر بدو تولد 

 

، این موقع تولد طبيعي یعني این مسئله 

بيماران را از بيماریهاي دیگر ژنتيکي که از 

همان زمان تولد علامت دار هستند متمایز 

 مي سازد

 

بي    -خواب آلودگي ) ي بيماريعلائم ونشانه ها 

ممکن است حتي چند (اشتهائي ، تشنج و استفراغ 

اواخر هفته ولي معمولاً ساعت بعد از تولد ظاهر شود 

اول که نوزاد به مقدار کافي شير خورده است ظاهر 

  ميشود.

 

 



 

 

 

 درمان
ها با مصرف شير خشک هاي گاهي اين بيماري

 رژيمي به راحتي قابل درمان هستند.
 

 مراقبت از نوزاد تازه متولد شده 

 
نوزاد بايد عاري از هرر گونره مرواد محيط زندگي  

 آور و مواد آلوده کننده باشد.زيان
از کشيدن سيگار و وجرود هرگونره وسرايل دودزا  

مانند دود کردن اسپند در خانره و محريط زنردگي 

  نوزاد، بايد خودداري شود.
توانرد نگهداري حيوانات دست آمروز خرانگي، مي 

وجرود ها را براي نوزاد بره انواع خطرات و عفونت
 آورد.

با توجه به اينکه سيسرتم عصربي تکراملي نروزاد،  
هنوز به رشد کافي نرسيده است براي جلوگيري از 
هرگونه شوک احتمالي، بايد صداي تلفن موبايرل، 

آرام  تلويزيون و ... را کم نموده و در کنرار نروزاد،
صحبت نمود. باز و بسته کردن در و پنجرره اترا  

 هم به آرامي انجام شود.
بهتر است در کنار تخت نوزاد دماسنجي قرار داده  

 27ترا  25شود تا از دماي مناسب اتا  کره بايرد 
 درجه سانتيگراد باشد اطمينان حاصل شود.

 

 
 

قراردادن نوزاد يا تنها گذاشتن او روي تخت، ميز،  
صندلي، کاناپره و حتري صرندلي کرودک توصريه 

شود زيرا خطر افتادن از ارتفاع به علت غلرت نمي
خوردن ناگهاني نروزاد مخصوصرا هنگرام خرواب، 

 همواره وجود دارد.
نوزاد را نبايد تنها در منزل رها کرد و يا مراقبت از  

 او را به عهده کودکان يا افراد غيرمسوول گذاشت.
نوزاد را بايد هميشه به پشت يا به پهلروي راسرت  

 خواباند.
خواباندن نوزاد نزديک وسايل حرارتري و آشرپزي  

کنرد بره خصروص احتمال بروز خطر را بيشتر مي
که اطفرال ديگرري هرم در منرزل حضرور زماني 

 داشته باشند.
در هنگررام در آغرروش داشررتن نرروزاد، از نوشرريدن  

 مايعات داغ يا انجام آشپزي خودداري شود.
 

 

 راهنمای بیمار
 

 بیماری متابولیک

  نوزادان 

 116  :كد محتوا
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