
 

 

  

  ريه كردن شيرخوارگ

گريه يك بخش ضروري از تكامل انسان است. و راه 
 برقراري ارتباط و بيان احتياجات شيرخوار است.

بسياري از مادران به دليل اينكه شيرخوارشان گريه  
كنند شيرشان ناكافي و كودكشان كند فكر ميمي

گرسنه است با اين وجود اغلب نه تنها دادن شير 
بلكه گاهي كند خشك گريه شيرخوار را كم نمي
شود. قراري او مياوقات بيشتر باعث گريه و بي

دادن شير خشك موجب عدم تمايل نوزاد به 
 شود.مكيدن و كاهش ترشح شير مادر مي

 دلايل گريه شيرخواران 
 راحت نبودن )كثيف بودن،گرم بودن، سرد بودن( -1

 خستگي )ملاقات بيش از حد بستگان( -2

 كند(شيرخوار تغيير ميبيماري يا درد )الگوي گريه  -3

گرسنگي )به اندازه كافي شير دريافت نكرده يا  -4
 جهش رشد 

اوقات  ندرتاً غذاي مادر )بعضي از مواد غذايي گاه -5
 شير گاو(

 داروهاي ديگر( -سيگار -محركها يا داروها )كافئين -6

 شير( توليد بيش از اندازه )رفلكس شديد جهش -7

 روده ها ( انقباض)قولنج شيرخواراسپاسم و  -8

 

 

 شيرخوار پرنياز -9

 گرسنگي ناشي از جهش رشد 

شيرخوار ممكن است در زمانهاي خاا  خيلاي  
تواناد باه ايان گرسنه به نظر برسد اين امر مي

باه قبال ساريعتر رشاد دليل باشد كاه نسابت 
كند و تقاضاي او براي شاير خاوردن بيشاتر مي
 شودمي

هفتگاي  6هفتگي،  2اين سرعت رشد در سنين  
تواند در مواقع تر است ولي ميماهگي شايع 3و 

 ديگر نيز رخ دهد
در طي اين زمانها كه كودك براي چند روزي به  

خورد شاير بيشاتري هام دفعات بيشتر شير مي
و ساسس شاير خاوردن باه روا  شود توليد مي

 گردد.عادي برمي

 هاي آلرژيكغذاي مادر و بيماري 

تارين راروتئين تعداد كمي شيرخواران باه جزيي 
شاود خارجي موجود كه به شير مادر منتقال مي

دهنااد مخصوًاااًدرمورد واكاانش نشااان مي
شيرخواراني كه مادران آنها سابقه قوي از آلرژي 

 دارند،
ماار ، آلرژنهاااي شااايع ماننااد لبنيااات، تخم 

ماهي،سويا كه سابب اياااد علايماي در ماادر 
 شود بايد اجتناب كنند. مي

شاود نباياد اياااد رژيم غذايي كاه توًايه مي 
تواند از غاذاهاي غناي از مشكل كند و مادر مي
لوبياا و ساا ر وبوباات  رروتئين و انرژي مثال

 استفاده كند.
 

هفتاه كامال  2شاود باياد غذايي كه حذف مي 
ها طاو  حذف شود چاون ممكان اسات هفتاه

بكشد تا علايم آن برطرف شود در اين ماورد از 
 شود.شير گرفتن نوزاد توًيه نمي

بايد شرح حا  دقيقي از غذاي مصرفي مادر  لذا 
گرفته شود. حا  اگر گريه شيرخوار كمتار شاد 

تواند از غذا ررهيز كناد و در غيار ايان مادر مي
 .ًورت به خوردن آن ادامه دهد

 ها و داروهامحرك 

داروها يامحركهاايي كاه توساا ماادر مصارف  
تواند موجب گريه و تحريك رذيري شوند ميمي

مانند كاافئين، نيكاوتين، سايگار  شيرخوار شود
كشيدن مادر و ساير افاراد خاانواده واگار ماادر 

خواهد سيگار بكشد بعد از شير دادن و نه در مي
 حين شيردادن و نه قبل از شير دادن

 قولنج

بعضي از شيرخواران از سن سه هفتگي ممكن است  

بدون هيچ يك از علل فوق باز هم گريه كند گاهي 

اوقات گريه يك الگوي واضحي دارد شيرخوار در 

كند اغلب ساعاتي مشخص از روز مدام گريه مي

بعدازظهرها )غروب( مثل اينكه درد شكم داشته 

كند و ممكن است به نظر باشد راهايش را جمع مي

برسد تمايل به مكيدن دارد ولي آرام كردن او 

يا گازدار  مشكل است اين كودكان روده رر سروًدا

 دارند كه دليل آن روشن نيست



 

 

 

شود شيرخواران اين مشكل دردقولنج ناميده مي
هايشان كنند و گريهقولناي معمولاً خوب رشد مي

 شود.بعد از سه ماهگي كم مي

 هاي آرام بخشي نوزادآموزش تكنيك

مادران بايد آگاه باشند كه با بلند كردن  
روز، او را بدعات فرزندشان در مدتي از شبانه

كنند و با اجازه دادن به او براي گريه در نمي
شوند و هر مدت كوتاه سبب آسيب به او نمي

رسد درآن زمان آنچه را كه به نظرشان مي
علت گريه كودك است امتحان كنند يا 

توانند شيرخوارشان را آرام تكان داده يا او مي
تواند را در يك گهواره حمل كنند. و يا مي

لخت كنند و بدن او را  شيرخوار را كاملاً
 مشاهده كنند.

يا اگر علت گريه كودك باشد بايد شيرخوار را  
بطور ايستاده در بغل گيرد تا هواي بلعيده شده 
را خارج نمايد يا خودش بنشيند و شيرخوار را 
طوري بغل كند كه سر كودك روي شانه مادر 
باشد. و يا نوزاد از روي شكم به دامن مادر 

فقرات آن را از زير لباس و گذاشته و ستون 
 مستقيماً با دست از رايين به بالا ماساژ دهد

 نوزاد را حمام دهيد. 

شاود جهات كولياك ناوزاد )شايرخوار( از توًيه مي 
 هيچگونه دارو استفاده نشود.

در مورد گرسنگي بايد روش موثر تغذيه را به او )مادر  
بياموزيم روش شيردهي، وضعيت در آغوش گرفتن و 

 نحوه رستان گرفتن و.... و توضيح دهيم
باعث توليد چگونه مكيدن شيرخوار آموزش دهيم كه  

 د و درشب هم به شيرخوار شير بدهدشوشير مي

استرس و اضطراب را كاهش بدهد و از خود دور كند  
و همچنين باورهااي نادرسات او را مودباناه اًالاح 

 كنيم

 .اعتماد به نفس او را تقويت و از او حمايت كنيم 
 

 

 راهنماي بيمار

 

 نوزادگريه كردن 
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