
 

 

  

 نوزاد نارس  تغذیه زود هنگام

ساعت اول تولد در 96-72ظرف  تغذيه زود هنگام 
 انجام مي شود نوزادان نارس 

رش نوزاد ذيه زود هنگام جهت رشد دستگاه گواتغ 
 شود. انجام مي

 شروع نشود شیر مادردر صورتي که پس از تولد  
ماني قرار دستگاه گوارش در معرض خطرات ساخت

 مي گیريد ,مثل نازک شدن مخاط دستگاه گوارش .
گرم لوله 2000در نوزادان نارس با وزن کمتر از  

گرم 2000تغذيه ای از طريق دهاني و وزن بالاتر از 
 مي شود .از طريق دهاني يا بیني گذاشته 

 مزایای تغذیه زود هنگام 

 بهبود تحمل تغذيه 
 پیشیگری از تحلیل دستگاه گوارش  
 تسريع در تکامل دستگاه گوارش 
 افزايش سطح هورمون های گوارش  

 

 نوزادانی که نیاز به تغذیه زود هنگام دارند:چه 

 بدنیا آمده اند  هفته 34زيردر اکثر نوزادان نارس که 
صورت لوله و به وع تغذيه بايد از طريق تغذيه با لوله شر

 دهاني يا لوله بیني باشد.

 مدت زمان انجام تغذیه زود هنگام 
 دقیقه انجام گیرد. 25-20تغذيه بايد طي 

ر تغدیه زود هنگام توصیه می در نوزادان زی

 شود 
 هفته  34نوزاد کمتر از  
 بار در دقیقه (60ديسترس تنفسي )تعداد بیشتر از  
 .ناهنجاری دهاني و صورتي که مانع تغذيه مي شود  
 پاره ای از اختلالات سیستم عصبي مرکزی 
 پس از اعمال جراحي 

 

 

 روش اجرا 

 .دیيدستان خود را با آب و صابون بطور کامل بشو 
 دستکش تمیز بپوشید  "ترجیحاسپس  
 (مثل سرنگ.)کنیدوسايل مورد نیاز را آماده  
 از محل صحیح لوله معده اطمینان حاصل کنید. 
 محل صحیح همان عدديا علامت روی لوله است 

ترخیص پرستار به شما  زمانکه زمان قبل از
 آموزش داده است .

شیر را از نظر دما کنترل کنید .)شیر گرم يا سرد  
 تعادل داشته باشد(منباشد ,دمای 

 بده"ترجیحدا  دقیقده30 الدي20 مددت به را نوزاد 
و ترجیحا در آغدوش .داريد نگه نشسته نیمه حالت

نوزاد در آغوش مدادر حین تغذيه مادر انجام شود )
 باشد(

را بادست کمي تا کرده وسپس سرنگ لوله معده  
حاوی شیر بر سر لوله قرار دهید ,سرنگ را بالا 

 نگه داريد تا با نیروی جاذبه شیروارد معده شود.
 

  

 

 

 



 

 

 

میزان شیر جهت تغديه را پزشک مشخص مي  
 کند.

میزان شیر تغذيه شده و ساعت آن را "ترجیحا   
 يادداشت کرده وبه پزشک ارايه نمايید.

 توصیه های مراقبتی 
 روز يکبار تعويض شود. 5تا  3هر لوله بیني  
به نشانه روی لوله بیني که برای شما علامت  

 شده است توجه کنید .زده 

در صورت تغییر نشانه و احتمال خروج لوله به  
 بیمارستان مراجعه نمايید .

در فواصل زماني که  مکررنوزاد شما بايد به طور 
 پزشک تعیین مي کند ويزيت شود.

 

 
 

 

 

 جدول نگهداری شیر

نحوه نگهداری شیر 

 دوشیده شده

 مدت زمان نگهداری

 25بیرون از يخچال دمای 
 درجه

 ساعت4

 ساعت96"ترجیحا درجه  4 درون يخچال

 )يخدان ( فیريزر
 بدون برفک

 هفته 2

 ذوب شدهشیر 
 )درون يخچال(

 ساعت 24

 ماه  9تا  3 درجه - 20فريزر

 

 
 
 

 راهنمای بیمار
 

 تغذیه زود هنگام

 نوزاد نارس

 380: کد محتوا
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