
 

 

  

 مراقبت از نوزاد نارس 
هفتگي متولد شوند را نوزاد نارس  37نوزاداني که قبل از 

 مي گويند. 

 ونشانه هاعلائم 
 گرم 2500وزن کم تر از  
 پوست نازک و براق 
 مکيدن و بلع نامؤثر 
 کمبود چربي بدن 
 گريه ضعيف و تون بدني ضعيف و غير فعال 

 

 
 

اين نوزادان نياز به مراقبت هاي خاص دارند 

و والدين آنها بايستي اطلاعات کافي از نحوه 

 مراقبت از نوزاد خود را کسب کنند.
در طول بستري نوزاد، حضور والدين به خصوص  

 مادر اهميت زيادي دارد. 

او را نوازش  او بايد نوزاد خود را در آغوش بگيرد، 
 کند و تدريجاً تغذيه نوزاد را آموزش ببيند. 

و اغلب با لوله معده در ابتدا شير نوزاد با حجم کم  
 داده مي شود

 
 

مادر در اين مدت بايد شير خود را دوشيده درون  
ظرف درب دار و تميز قرار دهد، نام نوزاد و تاريخ 

روي ظرف ثبت شود و با قرار دادن  تهيه شير
 روي يخ به بيمارستان حمل گردد

 

ساعت، در  4درجه 25اين شير در دماي  

، در فريزر متصل به ساعت 48يخچال 

ماه و در فريز با انجماد عميق  3يخچال 

 ماه قابل نگهداري است.  6

شير منجمد ذوب شده فقط در يخچال و تنها تا  
 ساعت قابل استفاده  مي باشد. 24

مادر مي تواند تحت نظر پرستارتغذيه با لوله معده  
 را ياد بگيرد.

 شير افزايش يافت، بناسيسي  34-32وقتي حجم  

به دستور پزشک، مکيدن با سينه مادر تمرين مي 
 شود

تا نوزاد تدريجاً مکيدن را ياد بگيرد طوري که  
تغذيه با لوله معده به تدريج قطع وشير با سينه 

 مادر داده شود 

  
 

 

 

 25 -26حرارت مناسب اتاق براي نوزاد نارس،  
 . درجه سانتيگراد مي باشد

نوزاد نبايد در کنار بخاري، رادياتور، شوفاژ، جريان  
يا تابش مستقيم آفتاب خوابانده  باد کولر يا پنکه و

  شود.

ساعت انجام مي  2-5/2تغذيه با شير مادر هر  
 شود. 

در صورت خواب زياد احتمال کاهش قند خون  
 وجود دارد.

ساعت بيدار شده و شير  2-3بهتر است نوزاد هر   
 داده شود. 

 

هفته  5تا 3بيشتر از بار در روز  6خيس بودن کهنه 

بيشتر يا و وزن گيري هفتگي هفتگي( 6تا  4)

ر براي تغذيه کافي نوزاد مي معيا گرم500مساوي 

 باشد.

 

هنگام خروج از بيمارستان قطره خوراکي فلج  
 اطفال به نوزاد داده مي شود.

 

در هر زماني بعد از ترخيص اگر نوزاد بد حال   
شود )تب، شير نخوردن، مکيدن ضعيف، استفراغ 
هاي مکرر بي حالي . . .( بايستي سريعاً به پزشک 

 اطفال مراجعه کنند .
 

 
 

 



 

 

 

ساعت بعد از  48تا  24يستياولين معاينه نوزاد با 
 ترخيص .

 مراجعات بعدي هر هفته يک بار مي باشد.  

در ماه هاي اول زندگي نوزاد نارس، ازمسافرت  
هاي طولاني و حضور در مهماني هاي شلوغ 

 پرهيز شود.

بوسيدن نوزاد ممکن است باعث انتقال بيماري   
 ها  به او شود.

در زماني که حجم شير نوزاد به مقدار کافي 

قطره مولتي ويتامين به  25برسد، روزانه 

 شير اضافه مي گردد.

نوزادنارس نياز به انرژي وپروتئين بيشتري دارد  

کلسيم همچنين نياز به مکملهايي مثل سديم ،

پتاميل از جمله آ،آهن ومکملهاي ديگرکه  ،فسفر

 دارد.آنهاست  

پزشک اين مکمل را طبق دستور در صورت نياز   
 د. يبه شير نوزاد اضافه مي کن

 قطره آهن از يکهمچنين بسته به نظر پزشک  
 به نوزاد داده مي شود. ماهگي

 

 

بيش از يک ساعت طول گاهي ممکن است شير خوردن نوزاد 
را  ور جلوگيري از اتلاف انرژي وخستگي نوزاد  اوبکشد به منظ

 بطور متناوب با فنجان وپستان تغذيه کنيد .

براي در آغوش گرفتن شير خوار  چهار نکته کليدي 

 براي شير دهي

سر گردن وبدن )شانه وباسن (سر متمايل به عقب  -1
 ونچرخيده باشد .

 بدن شير خوار نزديک بدن مادر نگه داشنه شود  -2

 نوزاد حمايت شود  سرهمه بدن و -3

صورت او روبروي پستان وبيني اش رو به نوک  -4
 پستان باشد 

 دفع مدفوع   

صورت تغذيه بانوزاد باشير مادر ،مدفوع با رنگ زرد  در
مايل به نارنجي )خردلي(وبوي شير يا ماست ترشيده  

 مي دهد.
در صورت تغذيه با شير خشک مدفوع حجيم تر وسفت 

 تر ورنگ آن قهوه اي روشن

 جهت  در يافت اطلاعات بيشتر با شماره تلفن

 تماس حاصل کنيد 4605وداخلي  36202020
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