
 

 

   

  )هرمافرودیسم (ابهام جنسی 

ابهام جنسی به حالتی گفته می شود که دستگاه تناسلی کودك 

نامشخص باشد، مثلا ظاهر پسرانه در یک دختر و یا ظاهر دخترانه 

 .وجود داشته باشد در یک پسر

در پزشکی، وجود آلت در وضعیت ظاهري دستگاه تناسلی، 

دهنده مونث  دهنده مذکر بودن نوزاد است و نداشتن آن، نشان نشان

  . بودن

. اما در برخی موارد، دستگاه تناسلی نوزاد حالت بینابینی دارد

مطرح می شود؛ یعنی از نظر  ابهام جنسی اینجاست که بحث

ظاهري آلت نوزاد بسیار کوچک است و ظاهر دستگاه تناسلی اولیه 

شاهده اول به او دختر گفت، نه به شکلی است که نه می توان در م

براي مثال، رشد آلت کمتر از دو سانتی متر است یا ممکن . پسر

 یا) عدم نزول بیضه(باشند ها از داخل شکم پایین نیامده  است بیضه

اینکه فقط یک منفذ کوچک مانند دهانه رحم در ناحیه تناسلی 

در این صورت نمی توانیم سریع بگوییم که . نوزاد وجود داشته باشد

 .جنسی نوزاد دختر است یا پسر و این یعنی ابهام

  کار کنند؟ والدین و پزشکان باید چه
باید سعی کنیم در اولین بررسی ها، خود را به این تشخیص 

برسانیم که این نوزاد بیشتر به سمت دختر متمایل است یا به 

  . سمت پسر

بیماران با ناهنجاري هاي تمایز جنسیتی با 

 : مشکل تظاهر می کنند 4این 

 تناسلی مبهمدر دوران نوزادي با دستگاه  

 بلوغ نامتناسب  

 تاخیر در بلوغ  

  .ناباروري  

 
  

  

  وظیفه پدر و مادر چیست؟

. اضطراب نشوندبه پدر و مادرها این است که اولا دچار   توصیه

اگر در دوران بارداري به هویت جنسی جنین پی نبردند، پزشک 

هاي مکرر نکنند و اجازه دهند  سونوگرافی را وادار به انجام

دستگاه تناسلی اگر فرزند به دنیا آمد و دچار . جنین به دنیا بیاید

بود، باید به پزشکان اجازه دهند تا بررسی هاي ژنتیکی و مبهم 

هورمونی لازم را انجام دهند و بعد در اولین فرصت مشخص 

  . گرایش پیدا کندکنند نوزاد به سمت چه جنسی 

  انواع ابهامات جنسی

   هرمافرودیسم حقیقی

  :بچه ها شامل  خصوصیات 

  خارجیدستگاه تناسلی 

ظاهر دستگاه تناسلی خارجی اغلب به شکل پسرانه وناقص می 

سوراخ مجراي ادرار می . آلت تناسلی پسرانه کوچک است. باشد

انحناي لا معمو. تواند در نوك آلت و یا قاعده آن قرار گیرد

کیسه بیضه ها اغلب خالی است و یا . دیده میشود شدید آلت

و طرف زیر بیضه ها  فقط در یک طرف حاوي بیضه می باشد

که این یک پسر،  خیلی ها فکر می کنند. تخمدان قرار دارد 

دو  عدم نزول بیضهدچار بیماري نقص تشکیل مجراي ادرار و 

  .طرفه است

  داخلیدستگاه تناسلی 
این کودکان اندام جنسی داخلی هر دو جنس را دارا هستند و 

این . گنادها ي جنسی دخترانه و پسرانه را با همدیگر دارند

گنادها به شکلی هستند که در یک طرف تخمدان و در سوي 

و تخمدان در همدیگر  بیضهقرار می گیرد و گاه  بیضهدیگر 

  .ادغام می شوند

  

 

   درمان هرمافرودیسم

این قبیل بچه ها را می توان هم به دختر و هم به پسر تبدیل 

تبدیل نمودن آنها به پسر منوط به داشتن آلت به طول . نمود

سانتی  2٫5حداقل طول آلت در دوران نوزادي (مناسب است 

بهتر  ،در صورتی که طول آلت کمتر از آن باشد ).متر است

اما در نوعی که گنادها مشترك . است که به دختر تبدیل گردند

، به علت )تخمدان و بیضه در همدیگر ادغام شده اند(است 

لذا کودك باید به  ،اینکه می بایست گنادها کاملا برداشته شوند

ه یکی به هر حال وقتی که کودك ب. جنسیت دختر تبدیل شود

از جنسیت ها تبدیل می شود، گناد جنس مخالف باید برداشته 

  . شود

  هرمافرودیسم دخترانه کاذب

  دستگاه تناسلی خارجی

دستگاه تناسلی خارجی به شکل  ،در این نوع ابهام جنسی

در اندام تناسلی خارجی علیرغم وجود شکل . پسرانه است

  .ظاهري کیسه بیضه ها، بیضه اي لمس نمی شود 

   دستگاه تناسلی داخلی
مجراي این کودکان داراي تخمدان و راه رحم می باشند، اما 

  .و راه رحم مشترك است ادرار

اقدامات  چه سنی براي انجام این قبیل 

  تر است؟ پزشکی مناسب
هر چه زودتر کودك عمل شود، هویت جنسی اش شکل گرفته 

هاي اول،  و با آن کنار می آید، پس بهتر است از همان هفته

تقریبا همیشه جنس به مونث تبدیل می .درمان را شروع کنیم

  .شود 

 



 

 

 

  کاذب  درمان هرمافرودیسم دخترانه 

هیدرو  21علت این بیماري به خاطر کمبود نوعی آنزیم به نام 

که این بیماران به دلیل از دست دادن نمک  ،کسیلاز است

اختلالات دیگري مثل بی قراري، استفراغ، کاهش فشار  ،سدیم

خون و عرق ریزش نیز دارند که باید سریعا به بیمارستان انتقال 

  . داده شوند

این بیماران را با انجام اعمال جراحی می توان به دختر تبدیل 

نمود و با ایجاد راه رحم و برداشتن آلت پسرانه شکل ظاهري 

دستگاه تناسلی کاملا دخترانه شده ودر صورت ازدواج باردار 

دراین نوع، نوزادان باید تحت مراقبت هاي ویژه . خواهند شد

  .اي خاص قرار گیرندتخصصین غدد اطفال و مصرف داروهفوق 

  هرمافرودیسم کاذب مردانه

  خارجیدستگاه تناسلی 

در این کودکان دستگاه تناسلی خارجی دخترانه است اما در بین 

لب هاي بزرگ فقط یک سوراخ دیده می شود که این سوراخ 

  .مجراي ادرار است و راه رحم وجود ندارد

  داخلیدستگاه تناسلی 

کوچک اما  ،ها تشکیل می شونددر این نوع ابهام جنسی بیضه 

در بررسی . اکثرا در داخل شکم قرار می گیرندو قرینه 

در . مشاهده می شود xy 46 کروموزمی ترکیب کروموزومی

بسیاري از موارد والدین متوجه بیماري کودك خود نمی شوند و 

اما به مرور زمان . کودك را با نام دختر نامگذاري می کنند

برجستگی در کشاله ران به دلیل پایین آمدن بیضه ها بوجود 

بیضه بودن آن ها مشخص می  ،می آید که با بررسی بیشتر

  وك آلت در محل طبیعی قرار نداردآلت کوچک و سوراخ ن.شود

 

  درمان هرمافرودیسم کاذب مردانه 

آلفا ردوکتاز  5این بیماري هم، نقص آنزیمی به اسم آنزیم  

)5α reductase ( می باشد که مانع ترشح هورمون مردانه

خارجی به شکل مردانه در نمی دستگاه تناسلی می شود و 

علیرغم داشتن کروموزوم  زودتر این قبیل بیماران را. آید

چون آلت مردانه . هاي مردانه، نمی توان به مرد تبدیل نمود

تحت عمل زودتر به همین دلیل این بیماران را . وجود ندارد

راه (واژن بطوري که  قرار میدهند  ها بیضهبرداشتن  جراحی

اما این . ایجاد میشود با استفاده از قسمتی از روده) رحمی

و  .واهند شد و قدرت باروري ندارندکودکان پریود نخ

  هورمون درمانی تا بلوغ نیاز نیست 

  گنادهاي مختلط 
در این نوع ابهام جنسی، گنادهاي پسرانه ناقص تشکیل شده 

در . به شکل یک آلت ناقص است دستگاه تناسلی خارجیو 

حتی در دوران مال سرطانی شدن گنادها این افراد احت

وجود دارد که باید گنادها برداشته شوند و بیمار به نوزادي 

  .دختر تبدیل گردد

 
 
 

  

  راهنماي بیمار

  

  ابهام جنسی 
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