
 

 

   

  فتق چیست ؟

از یک منفذ غیر طبیعی در محل بیرون زدگی یک عضو 

  .عضونامیده می شود 

  

  

  
  

  
  

  

  اینگوئینال علل ایجاد فتق 

ه مادر زادي است عدر اطفال یک ضای فتق اینگوئینال

که بعلت بسته نشدن ارتباط بین حفره صفاق و کیسه 

  .بیضه بوجود می آید 

  محل ایجاد فتق 

فتق ممکن است در قسمتهاي مختلف شکم ایجاد 

شود ولی بیشتر فتق ها در ناحیه کشاله ران ، اطراف 

ناف و محل برش هاي جراحی شکمی قبلی به وجود 

د شده به می آیند و با توجه به محلی که فتق ایجا

  .همان نام خوانده میشود

  

   جراحی قبل از عملتوصیه هاي  

بـراي شـما آزمایشـات و تسـتهاي      قبل از عمـل  

تشخیصی لازم طبق دستور پزشک انجام خواهـد  

 .شد 

ساعت بر 2-8بین .د از شب قبل از عمل ناشتا باش 

 حسب غذاي مصرفی بایستی چیزي نخورد

شب قبل از عمل براي کاهش آلودگی و احتمال  

 .عفونت لازم است استحمام کنید 

  

عمل بلافاصله قبل  زم است موهاي ناحیه ي لا 

 .از جراحی تراشیده شود

قبل از رفتن به اتاق عمل زیور آلات ، اجسام  

را ... فلزي ، گیره سر ، لنز ، دندان مصنوعی و 

 .خارج کنید 

کلیه لباسها ، حتی لباس زیر و جورابهاي خود را  

 .در آورید و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشید

 .لاك ناخن هاي خود را پاك کنید 
  

قبل از خروج از بخش جراحی ، ادرار خود را  

قبل از عمل ممکن است به دستور . تخلیه کنید 

 .پزشک براي شما سوند ادراري گذاشته شود

بیهوشی عمومی ممکن است عمل جراحی تحت  

 .یا بی حسی نخاعی براي شما انجام شود 

 

  جراحی بعد از عمل توصیه هاي 

مدد جوي عزیز وقتی شما از اتاق عمل به بخش  

 منتقل شدید نباید از راه دهان چیزي بخورید 

بعد از هوشیاري کامل و در صورت عدم تهوع با  

اجازه  پرستار می توانید مصرف مایعات را آغاز 

 کنید

صورت تحمل مایعات کم کم سایرمواد غذائی در  

  .براي شما آغاز میشود 

  
هاي عمیق و تغییر  آموزشهایی که در باره تنفس 

وضعیت بدن به شما دائه شده بعد از عمل انجام 

این توصیه خطر بروز عفونت و با رعایت .دهید 

 .م خوابیدن ریه ها کاهش می یابد روي ه

بستر را ترك کنید وقتی که به شما اجازه داده شد  

ابتدا بر لبـه ي تخـت بنشـینید و پاهـاي خـود را      

آویزان کنید و در صورتی که سرگیجه نداشتید بـا  

 .کمک پرستار از بستر خارج شوید 

محل عمل را حـین سـرفه ، عطسـه و سکسـکه      

کردن با دست یا بالش ثابت نگه دارید تا از ایجاد 

 .درد و فشار به ناحیه عمل جلوگیري شود 

  



 

 

 

  مراقبت در منزل

پانسمان برداشته و ساعت بایستی 24بعد از  

 محل دیده شود و دوباره پانسمان شود 

ساعت ضروري است و بعد از 48پانسمان تا  

  .آن نیاز نیست و بیمار میتواند دوش بگیرد

  

بیمار بعد از عمل فتق اینگوئینال فقط مسکن به  

داده میشود که باید دقیقا بر حسب دستور پزشک 

 .استفاده شود

پس از عمل با نظر  وز ر 7معمولا بخیه ها   

 .پزشک کشیده میشود

هفته از زور زدن بی مورد ، یبوست ،  6به مدت  

بلند کردن اجسام سنگین و تمرینات ورزشی 

 .خشن وکششی پرهیز کنید

بدن خـود   به هنگام حرکت و بلند کردن اجسام ، 

بنشــینید و ( را در وضــعیت صــحیح قــرار دهیــد 

 .)اجسام را بردارید 

افرادي که به بیمـاري قنـد مبـتلا هسـتند لازم      

است با کنترل صحیح قنـد خـون ، رونـد تـرمیم     

 .محل عمل را بهبود بخشند

هفته و  2براي بازگشت به کارهاي اداري حداکثر  

 6براي انجام کارهاي سخت لازم اسـت حـداکثر   

 .هفته از جراحی بگذرد

ناحیــه بــرش  بــه منظــور جلــوگیري از کشــیدگی 

در ( جراحی و ایجاد ناراحتی در ناحیه بیضه مردان 

چند هفته از فعالیت جنسی ) صورتی که ورم دارد 

 .خودداري کنید

به منظـور جلـوگیري از یبوسـت ، رژیـم غـذائی       

سـبزیجات ، سـالاد و میـوه میـل     : پرفیبر شامل 

 .کنید

پیاده روي کنید و درصورتیکه ممنوعیت مصـرف    

 .لیتر آب مصرف نمائید 3الی  2انه آب ندارید روز

در صورتیکه اضافه وزن دارید وزن خود را کاهش  

 .دهید

اگر از نسج بدن شما نمونـه بـرداري انجـام شـده      

لازم است نتیجه آزمایش را به پزشک خود نشان 

 .دهید تا ادامه درمان انجام گیرد

انجام ویزیت هاي منظم و پیگیري درمان در روند  

 .ر است بهبودي شما موث
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