
 

 

 

 تعریف یبوست

یبوست عبارت است از اجابت مزاج دشوار،ناراحت 

کننده یا با فاصله ی زیاد که سفت و خشک باشد.در 

بسیاری از مردم،یبوست خطری به همراه ندارد،اما 

دهنده ی یک بیماری زمینه ای  گاهی  شاید نشان

 .باشد

ت هستند بررسی های در کودکانی که دچار یبوس

 متفاوتی انجام می شود این بررسی ها شامل:

 : باریم انما1

 : کلونوسکوپی2

 : مانومتری3

در این بررسی ها برخی از کودکان نیاز به درمان 

هدف از درمان جراحی اصلاح جراحی پیدا می کنند که 

 وست شده استست که منجر به یبا یساختار

ضی از بیماران روش های جراحی متنوع هستند در بع

انتهای روده بزرگ فاقد عصب است که  قسمتی از 

در دفع مدفوع و یبوست اختلال همین امر منجر به 

میشود که در این بیماران قسمت بدون عصب برداشته 

دارای عصب به هم متصل می  می شود و قسمت های

 عمل شوند 

  

  

 

اما در بعضی از بیماران قسمت بدون عصب کوچک 

تحتانی رکتوم )انتهای  عمولا در قسمتاست که م

چند سانتی متر( قسمت بدون )است روده ی بزرگ(

عصب برداشته نمی شود و برای آنها میومکتومی 

 انجام می دهند.

 

 

 ینحوه انجام عمل میومکتوم

به  از عظلات قسمت خلف)پشتی(انتهای روده بزرگ

برداشته می شود که  1cmو در عرض  506cmطول 

از انتهای روده  این قسمت ر باعث می شوداین کا

بدون عصب بودن تنگتر شده است  که به علت بزرگ

قطر بیشتری پیدا کند و بازتر شود و مشکل دفع 

 کودک برطرف شود.

 

 مراقبت های قبل از عمل جراحی

بهتر است کودک از چند روز قبل از عمل چیزی 

شود تنقیه  نخوردیامایعات صاف شده وملین بگیردو

تا روده تمیز شود که حین عمل محیط تمیز باشد و 

 سپس در عمل نیز مانع آلودگی محل عمل نشود. 

 

  مراقبتهای پس از عمل جراحی

از نظر خون ، ساعت چیزی نخورد  24-48به مدت 

  پس از عمل تب نداشته باشد، ریزی چک شود 

 

 



 

 

 

 

 

معمولا پس از عمل جراحی مشکل این بیماران 

دفعی شان بهبود پیدا می کند و نیاز به ملین ها 

ندارند .در صورتیکه پس از عمل جراحی هنوز 

 این مشکل وجود دارد بایستی بررسی شوند.

گاهی در حین عمل جراحی نمونه از روده جهت 

بررسی های بیشتر)پاتولوژی( ارسال می شود که 

یمارستان پیگیری بایستی پس از ترخیص از ب

جراحی  جواب شود و بر اساس آن شاید اقدامات

 بیشتری  نیاز داشته باشیم.

 

 علائم تنگی مجرای مقعد

 وستیب:  1

 : اجابت مزاج با درد فراوان 2

: نشانه هایی از وجود خون قرمز روشن در  3

 توالت)خونریزی(

لازم به ذکر است درمان تنگی های خفیف تا 

حافظتی با اصلاح رژیم غذایی  و متوسط به صورت م

روزانه  ،ننده های مدفوع و گشاد کردن مقعدنرم ک

نیز  به وسیله ی انگشت یا یرخی وسایل خاص

 توصیه میشود.

 

 

 راهنماي بيمار

 میومکتومی

 624:کد محتوا
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