
 

 

 

 دیافراگم چیست ؟

 شکلي است که اعضایگنبدی  پرده عضلانيدیافراگم،
 داخل شکم را از اعضای داخل قفسه سینه جدا مي کند

اعضای داخل قفسه سینه شامل قلب و ریه ها مي  
 باشد

اعضای داخل شکم هم شامل کبد، طحال، معده،   
 روده باریک و روده بزرگ مي باشد

 دیافراگم به تنفس فرد نیز کمک مي کند 

 فتق دیافراگم، مادرزادی است

اگم نوع نادری از نقص هنگام تولد فتق دیافر

 است
 

 

  فتق دیافراگمي

در این بیماری در دیافراگم سوراخي ایجاد میشود  
در این حالت ممکن است اعضائي که به طور 
طبیعي در شکم قرار دارد به سمت بالا حرکت 
کرده و از طریق این سوراخ وارد قفسه سینه 

 .شوند
و باعث فشار طحال و یا روده (  –کبد  –) معده  

به اعضای داخل قفسه سینه ) قلب و ریه ها ( 
 .میشود

چون فتق دیافراگم قبل از تولد نوزاد یعني زمان  
جنیني در رحم ایجاد میشود این فشار به ریه ها و 
 قلب از رشد مناسب این اعضا جلوگیری مي کند .

 

 

 تشخیص 
قبل از تولد با سونوگرافي قابل تشخیص است ) از 

 هفته دوازدهم بارداری (
و در موارد مشکوك  بعد از تولد با عکس قفسه سینه 

( قفسه صدری CTعد از تولد از سي تي اسکن  )ب
استفاده مي شود.در موارد مشکوك ام ار ای 

((MRI اگر در زمان  حاملکي کمک مي کند.زمان
بارداری این مشکل معلوم نشود بعد از تولد در صورت 
داشتن مشکل تنفسي مشخص میشود بهتر است قبل 

 از تولد تشخیص داده شود به دلیل :
 مشاوره با والدین و آگاهي آنها از این بیماری -1

زایمان مادر در یک مرکز مراقبتي خاص واستفاده از 
پرستار  –از جمله متخصص نوزادان  گروه متخصصین

نوزادان و جراح کودکان جهت انجام مداخلات سریع 
 شانس بقای کودك را افزایش مي دهد .

تولد مهمترین علامت بالیني بعد از  علائم بالیني:
مي  سختي در نفس کشیدنتندی تنفس همراه با 

 و بازده قلبي مختل میشود .باشد 

پس از ثابت شدن  گمجراحي ترمیمي دیافرا درمان :
 وضعیت نوزاد انجام مي شود.

 اثرات فتق دیافراگم بر نوزاد 

 نوزاد مبتلا به فتق دیافراگم ممکن است
کلیوی ، نخاعي مثل ،مشکل تنفسي ،مشکل قلبي  

 نقص لوله عصبي داشته باشد . 

 قلب
 ريه

 معده ديافراگم

 روده



 

 

 

  آگهي پیش
 در مشکل این رفع به قادر تنهائي به جراحي درمان

 . بود نخواهد کودکان این

عوارض دراز مدت فتق دیافراگم شامل بیماری 
مشکلات تغذیه ای   ،برگشت معده ،مزمن ریوی 

نارسائي در  ،عفونت  ،عود مجدد فتق دیافراگم 
 ،ناشنوائي حسي  ،رشد اختلال عملکرد حرکتي 

 عصبي

 مراقبت در منزل
 و نحوه تنفس ،بررسي نوزاد از نظر عفونت  

 .رشد مورد بررسي قرار گیرد

تا دو سال تحت نظر متخصص داخلي و یک   
متخصص جراحي باشد وماهي یکبار چکاب 

 شوند. 

نیاز به حمایت و مراقبت مداوم و طولاني مدت  
 دارند .

از قرار دادن نوزاد در بخار زیاد جهت حمام   
 ادن خودداری شود .د

درجه بالا باشد و به  30زیر سر نوزاد   
 پهلوی که مبتلا نیست خوابانده شود .

 
مراقب برگشت شیر از معده به ریه ها باشید و  

 حتما سر نوزاد به یک طرف باشد . 

ساعت یکبار وضعیت تنفسي کودك را  4-8هر  
 ارزیابي کنیم

 
 

ید با در نوزاد ایجاد شدشرایطي که اگر

 سریعا به پزشک مراجعه شود .
رنگ پوست روشن و صورتي باید باشد اگر  -1

رنگ پوست رو به کبودی و سیاهي رفت 
 مراجعه شود .

اگر تنفس کودك تند تر از حد معمول شدو  -2
در نوزاد  سختي در نفس کشیدن  حالت

 .ایجاد شد.

 اگر قفسه سینه بزرگ تر از حد معمول شد. -3

 ب شیر نمي خورد اگر نوزاد بي حال بود و خو -4

 اگر استفراغ سبز رنگ داشت .  -5
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