
 

 

  

 چگونه نوزاد خود را حمام کنم ؟

شگفت آور برای  یکی از تجربه های

ه ب دنیعشق ورز یبرا مادر و فرزند

  .کردن است  حمام ،یکدیگر

 

 

 

ادان به طور معمول هر دو یا سه نوز

روز یکبار نیاز به استحمام دارند البته 

ز هر بار تعویض در صورتی که پس ا

 .شوند پوشک به خوبی تمیز

استحمام پیش از شروع مراحل 

 وسایل زیر را تهیه کنید .

 حمام یاسفنج پنبه ا یا لیف 

 شامپو بچه 

 پنبه 

 حوله کلاه دار مخصوص نوزاد 

  پوشک 

 لباس تمیز 

 یلباس ها  دی  خواه یکه م   یهنگام 

اتاق  یهوا یدما دیکودکتان را در آور

 . مناس  ا اس  تدرج  ه  21ح  دا ل 

وج ود   ، همدر اتاق هوا  دیشد انیجر

 .نداشته باشد

هنگام حمام کردن نوزاد با سخن گفتن 

با او، ترس و دلهره را از کودک دور کرده 

 د .یخشبب به او  یو آرامش خاص

 ک را در یک وان بچه نوزادان کوچ

  .حمام کنید

  را  بل از اینکه لباسهای کودکتان

 کنید.درآورید وان را از آب گرم پر 

    ،ابتدا آب در هنگام پرکردن وان

ریخته و سپس آب سرد را در وان 

 . گرم را اضافه نمائید

 

 



 

 

 

  نوزاد را زیر بغلتان نگه داشته و سر او

 را بالای وان  رار دهید .

 مقداری  سر او را کمی خیس کرده و

شامپوی بچه روی سرش بریزید با 

حرکات چرخشی به آرامی سر 

 نوزادتان را بشویید

  

 و تی سر کودک را آب کشیدید با 

 حوله سرش را خشک نمائید .

  زیر سر و  ،حالیکه با یک دستدر

و  با دست دیگر پاها زاد وونشانه ها 

را به  ، نوزادرا گرفته اید اوباسن 

 . داخل وان  رار دهید آرامی در

 
 

 
 

 یک  ، هموارهدر حین حمام کردن نوزاد

او  رار را زیر سر و شانه های دست خود 

  .خارج از وان  رار گیرد او سردهید تا 

  دیگرتان تمام  سمتهای بدن با دست

 کودکتان را بشویید.

 او را در حوله گرم  رار  ، بعد از شستشو

 دهید .

 
 
 

 راهنمای بیمار

 چگونه نوزاد خود 

 را حمام کنم ؟
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