
 

 

  

 چسست؟نوزاد نارس شخصات م
ه بارداری، متولد هفت 73نوزاداني که قبل از 

 . نارس مي باشند ان ، نوزاداند هدش

  

  مگما 0022کم  رما از آنها وزن 

نماز  و بدنشمان پوست  ،بوده 

 است بااق

   ذخیاه چابي بدنشان ک  است 

  مکیدن و قمور  دادن عمفیفي

داشممته ، گايممه عممفی  دارند،

 بدنشان شل وکوچک است.

 

 حضور نارس در طول بستای نوزاد ،

والدين بمه خوموم ممادر اه یمت 

 زيادی دارد. 

  بايد نوزاد خمود را در آومو  مادر

رغذيمه  گیاد، او را نمواز  کنمد وب

 نوزاد را آموز  ببیند. 
 

 

نوزاد م کن است را مدري نتواند 

 .مستقی ا از پستان مادر رغذيه ن ايد

 

درجهمت حفمو و مادر در اين ممد  

را   شمیا نگهداری شیا خود، بايمد

 .دوشدمناسب بدرون ظاف درب دار 

 

روی ظاف  نام نوزاد و راريخ آن روز،  

در يخچمال نگهمداری  وشده نوشته 

 د. اين
 

 

 

 

 

 

   را زماني که نوزاد به خموبي لائمم

بهتا است  گاسنگي باوز ن ي دهد

سالات بیدار شمده و  0-7نوزاد ها 

 شیا داده شود.

 با بماوز مکمار لائيم  گاسمنگي، 

    شممیادادن بمما اسمماس رقاعممای او 

 .باشدمي 

  در زماني که حج  شیا نوزاد به

قطاه  00مقدار کافي باسد، روزانه 

                مولتي ويتامین به شیا اعافه 

 مي گادد.

  ه چنین بسته به نظا پزشک قطاه

 آهن از يک ماهگي به نوزاد داده

  مي شود.

  از  راخیص نوزادهنگام در

بی ارستان قطاه خوراکي فلج 

 مي شود.  داده او اطفال به
 

 

 

 



 

 

 

 24را  02يستياولین مفاينه نوزاد با

 .انجام شود.سالات بفد از راخیص 

 بفدی ها هفته يک بار مي باشد. مااجفا 

اری، بخ در منزل نوزاد نبايد در کنار

ا کولا ي راديارور، شوفاژ، جايان باد

 .خوابانده شود آفتابپنکه  يا رابش 

اد اگا نوز ،در ها زماني بفد از راخیص

رب، شیا  مانند؛ يدچار مشکئر

نخوردن، مکیدن عفی ، استفااغ 

 ا  سايف  ،شود. بي حالي. . . ،های مکار

ن ايید.          مااجفه به پزشک         

 

   

شل،  ؛شیاخواران شیامادرخوارمدفوع 

با رنگ زرد وحجی   زرد، دانه دانه

 است.

در ماه های اول زندگي نوزاد نارس، از 

رفتن به مه اني های شلوغ و بوسیدن 

 نوزاد پاهیز شود.

 
 

 راهن ای بی ار
 

 نارس  مراقبت از نوزاد
 

 561:کد محتوا

 "کارشناس پاستاری "خان  راکان  رهیه کننده : 

چالش رغذيه با شیا مادر در نوزادان کتاب  منبع:

 اواخا نارسي.

فوق رخوص "بديفيخان  دکتا مشاورلال ي :

 "نوزادان 

ارشد  کارشناس"  یطااحي و ردوين : ماي  اقتدار

 ئمت الزهاا )س(  دفتا آموز  س پاستاری

شیادهي ارشد مشاوره راانه روانا   باوز رساني:

 1041 .ریا

 

a. 


