
 

 

                                                                                                

 روده انسداد

 مسیر که دراتفاق می افتد  هنگامیانسداد روده 
 . مانع ایجاد شود ،ت رودهجریان طبیعی محتویا

انع جریان م تواند می نوع فرآیند دو

 روده شود

   مکانیکی انسداد (1

 در اثر موارد زیر ایجاد می شود،  که است حالتی

 ی رودهداخل مجرا انسداد  

 روی دیواره روده  فشار ناشی از انسداد  

 فلجی عملکردی یا انسداد(   2 (2

راندن  به جلو عضلات روده قادر کهاست ی حالت
 عوامل ایجاد کننده آن،.محتویات روده نیستند

 جمله پارکینسون  ختلالات عصبی ازا 

 موقت ناشی از جراحی   انسداد 

 روده کوچک اتفاق  در انسدادها بیشتر

 می افتد.

 روده باریک علایم انسداد

  دردهای کرامپی شکم  
  استفراغ 
  تشنگی شدید علایم کم آبی نظیر 
  خواب آلودگی 
  ناخوشی عمومی 
 شوک و کم آبی  ودرنهایت 

 

 تشخیص

 سی تی اسکن 

 فی رادیوگرا 

روده نشان  درمایعات  و تجمع غیرطبیعی گاز

  انسداد روده می باشد. ه دنده

 درمان

با تعبیه ی سوند معده  نسبی انسداد رد 

برداشته و رفع انسداد روی روده  از فشار ای روده،

   می شود. 

مرگ و  سیاه شدگی جبومکامل  انسداد 

 د.گردعمل جراحی انجام  شده و باید روده بافت

 روده بزرگ نسدادعلایم ا

 یا انتهای روده بزرگ در انسداد بیماران دچار در 

می  یبوست علامت تنها ،ماه برای چند گاهی ،رکتوم

 باشد.

 علائم دیگر شامل: 

 (شود می کم خونی به رمنج )که مدفوع خون در  

 عمومی  ضعف 

 

 ناحیه ی تحتانی شکم  دردهای کرامپی در 

  از دست دادن وزن 

 بی اشتهایی   

  نفخ 

 درمان

 اورژانسی و برداشتن انسداد  نی کهابیمار در 
ممکن است روده  ،است عمل جراحی پرخطر

  .ایجاد گردد ستومیسوراخ و ا

انجام جراحی جهت  برداشت  ،درمان معمول 
 .ضایعه مسدود کننده است 

 

 



 

 

 

 

 فشار کاهش و خوردگی پیچ بازکردن جهت 

 .  شود انجام کلونوسکوپی است ممکن روده

درمانی  وزمایش تشخیصی آولونوسکوپی ک 

مایعات  بایدفقط ساعت قبل   48و از  است

)جهت اطلاعات بیشتر به  شفاف استفاده کنید

 . مراجعه کنید( 162 پمفلت

جهت خروج مدفوع ای دهانه  جراحی روده در 

 می ساختهدر سطح شکم  استومابه نام 

 .  شود

پوست اطراف  که مراقبت از دیتوجه داشته باش

ونت از اهمیت زیادی عف جهت جلوگیری از استوما

به پمفلت  )جهت اطلاعات بیشتر برخوردار است

 .مراجعه نمایید( 161آموزشی 

 

 از  هفته بعد 2 مراقبت های تغذیه ای

 عمل جراحی روده
سبزی پخته  میوه و از توانید می هفته دو پس از 

 . استفاده کنید (پوره شده)

  وکم ادویه باشد. کم فیبر ،نرم باید غذاها 

 دهید.  افزایش را وعده های غذایی تعداد 

 د.کاهیب وعده غذاییحجم از  

 است. مجاز غیر معمولاً شیر 

 روده تولید درکه نفاخ  از مواد غذایی پرهیز 

 ،فندق ،تخم مرغ ،حبوبات نظیر نند)کمی  گاز

، ذرت ،روکلیب ،کرفس ،کلم، سیر، پیاز ،گردو

  ( ... و جو ،نان

 ،سیب زمینی ، ماکارونی ،برنجغذاهایی مثل  

 .   و استفاده شودپخته  ماهی کاملاً مرغ و
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 بيمار راهنمای

 

 در  خود مراقبتی

 بزرگسالان انسداد روده

 580كد محتوا:

a. 


