
  

 بیهوشی عمومی چیست ؟

و از بين  ایجاد خواب سبک یاعميقبيهوشي عمومي به *
سکين درد با کمک داروها و گازهای بردن هوشياری و ت

 ميگویند.بيهوشي 
پزشک متخصص بيهوشي مسئوليت بيهوشي شما را برعهده  

دارد پزشک متخصص بيهوشي بر اساس سن ، وزن ، وضعيت 
سلامت و تمایل شما و همچنين با در نظر گرفتن مزایا و 
معایب هر یک از روشها تصميم نهائي را گرفته ونوع مناسب 

 بيهوشي را برای شما انتخاب ميکند .

 
 وشیآمادگیهای قبل از بیه

*قبل از عمل بستگان درجه یک یا قيم خود را آگاه کنيد تا از 

ضمنا  .پزشکي پيش نياید نظر قانوني مشکلي برای شما یاتيم
برای مرخصي استعلاجي و استحقاقي با پزشک معالج 

 هماهنگ شوید .
 حتما استحمام کنيد تا احتمال بروز عفونت کاهش یابد .* 

در حين عمل بررسي وضعيت * لاک نزنيدو آرایش نکنيد تا 
 تنفسي شما مقدور باشد .

کنيد بهتر است که  * چنانچه از داروهای خاصي استفاده مي
 . پزشک خود را از نوع آن آگاه نمائيد

 

 

مصرف بعضي داروها مثل آسپرین را  زیرا گاهي لازم است
چند روز قبل از عمل قطع کنيد یا برعکس داروهای پائين 
آورنده فشار خون ، تيروئيد وضد تشنج را تا چند ساعت قبل 
از بيهوشي با نظر پزشک خود ادامه دهيد ، در ضمن ممکن 

پزشک است قبل از انتقال به اتاق عمل با توجه به صلاحدید 
  .روی بيهوشي تجویر شودبرای شما پيش دا

اه م 2ساعت قبل از عمل ناشتا باشيد بهتر است  8 *حداقل
ستعمال دخانيات را ترک قبل از عمل های غير اورژانس ا

 کنيد .
* عينک ، لنز ، انگشتر، دستبند ، گيره سر و کليه اشباء 
فلزی همراه خود را قبل ازورود به اتاق عمل خارج کنيد زیرا 

عمل جراحي برای شما مشکل ایجاد  در حين بيهوشي و
 ميکند

* سمعک و دندان مصنوعي خود را در دسترس داشته باشيد 
چون در مراحل اول یا آخر بيهوشي ممکن است استفاده از 

 آنها لازم باشد .
* لباسهای زیر و جورابهایتان را در آورده و لياس مخصوص 

 اتاق عمل را با کمک پرستارخود بپوشيد .
ممکن است با انجام تمام مراقبت های لازم عمل * گاهي 

 جراحي شما تا زماني که به آمادگي لازم برسيد به تعویق
بيفتد ، در این صورت به راهنمائي های پزشکان بيهوشي و 

 جراح یا پزشک مشاور خود خوب توجه کنيد .
* در بخش مربوطه پرستار فشار خون ، نبض و درجه حرارت 

کرده و یک رگ برای شما گرفته تاسرم شما را اندازه گيری 
 مورد نياز از طریق آن وصل شود .

 *پس از ترخيص دستورات پزشک معالج را به دقت اجرا
 کنيد.

  

 

طبق هماهنگي قبلي پس از ترخيص به درمانگاه یا مطب 
 پزشک معالج مراجعه نمائيد .

خود را حفظ پس از اینکه به اتاق عمل وارد شدیدآرامش *
 کنيد.

*در بدو ورود به اتاق عمل پزشک بيهوشي ممکن است 
 سئوالاتي از شما یا بستگانتان بپرسد این سئوالات شامل :

 سابقه مصرف دارو -
    سابقه بيماریهای قلبي ، ریوی ، کبدی ، آسم ، دیابت ،  -

 فشار خون بالا ، غش ، تشنج ، افسردگي..
 سابقه بيماریهای عفوني -
 سابقه بيهوشي قبلي و تاخير در بيدار شدن بعد از بيهوشي -
 سابقه مصرف سيگار و،موادمخدرو الکل -
 سابقه حساسيت به دارو یا مواد خاص  -
 سرماخوردگي ، سرفه و ...   -

این موارد را به پزشک بيهوشي خود اطلاع دهيد ، این 
اطلاعات به پزشک بيهوشي کمک ميکند بهترین روش 

برای شما طراحي کند که به حفظ سلامتي شما بيهوشي را 
  کمک شایاني ميکند .

 آمادگی های حین بیهوشی
تخت  شما همراه با پرستار وارد اتاق عمل شده سپس روی

ج به بازو یا ساق پایتان وصل عمل دراز ميکشيد ، فشار سن
ميشود نبض ، تنفس و نوار قلب شما به کمک دستگاهها 

یتان برای تزریق سرم و داروهای کنترل شده ، یکي از رگها
سرو گردن ، دهان ، بيني   بيهوشي باز نگه داشته ميشود ،

 اکسيژن از طریق یک ماسک وارد  و دندان لق چک شده و
 

 
 



 

در این حالت با تزریق داروهای ریه هایتان مي شود. 
 بيهوشي ، شما بيهوش ميشوید .

ضمن بيهوشي راه هوائي شما با روشهای مناسب باز 
نگه داشته ميشود و تنفس شما تا پایان عمل با 

 دستگاه بيهوشي کنترل ميشود .
عمل شما  بيهوشي  تا پایان عمل ادامه دارد و ضمن

پس از اتمام عمل ، کم  .احساس نخواهيد کرددردی 
 .کم بيدار ميشوید و صدای پزشک بيهوشي را ميشنوید

در این حالت او به شما ميگوید که عمل تمام شده و از 
شما مي خواهد چشمهایتان را باز کنيد ، سرفه کنيد و 

 .به دستورات پزشک عمل کنيد .یا خوب نفس بکشيد

بعد  .ي شما کنترل ميشوددر تمام این مدت علائم حيات
( منتقل ریکاوری) از عمل به اتاق پس از بيهوشي

 ميشوید .

 بعداز بیهوشیتوصیه های 
دی ميمانيد.در و*شما تا بيداری کامل در اتاق بهب

صورتيکه حالت تهوع و استفراغ داشتيد سر خود را با 
پرستار بيهوشي به یکطرف برگردانده محتویات کمک 

در ضمن اگر مشکل دیگری  .دهانتان را خالي کنيد
دارید ) احساس دفع ادرار ، درد شدید و ...( به مسئول 

 اتاق بهبودی بگوئيد .
 
 

 

اق بهبودی به بخش خود منتقل ميشوید ت*شما بعد از ا
ناشتا ميمانيد و در صورتيکه  تا زمان لازم در آنجا

درد ، دست خود را  ه داشتيد برای پيشگيری ازسرف
 اشته و آرام سرفه کنيد .روی محل عمل گذ

گاهي ممکن است پس از پایان بيهوشي مدت * 

بيشتری در اتاق بهبودی بمانيد یا بعد از عمل به 
بخش دیگری منتقل شوید ، مطمئن باشيد این تصميم 

 تيم جراحي برای مراقبت بهتر از شماست .
تيکه همان روز عمل مرخص شدید رانندگي * در صور

. با ماشين آلات حساس و پيچيده کار نکنيد و نکنيد
تصميم گيریهای مهم  زندگيتان را به فرصت دیگری 

 موکول کنيد .
* پس از ترخيص دستورات پزشک معالج را به دقت 

 اجرا کنيد .
* طبق هماهنگي های قبلي پس از ترخيص به 

 الج مراجعه نمائيد .درمانگاه یامطب پزشک مع
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