
  

 سرطان پستان
قسمت درست شده است که این قسمت ها  20تا  15هر سینه از 

حاملگی را به عهده دارند. این وظیفه ساختن و ترشح شیر بعد از 
قسمت ها پوشیده از چربی هستند و در واقع لوله های تو خالی 
هستند که هنگامی که شیر ترشح می شودآن را به نوک پستان 

 هدایت می کنند.
ل انسان حفره ای قرار دارد که در آن رگ های خونی و در زیر بغ

دارند که عصبی مهم همراه با تعدادی غده های لنفاوی وجود 
ممکن است در پیشروی سرطان درگیر شده و برداشتن آن ها 

 موجب ورم دست بعد از عمل گردد.
معمولا سلول های مرده بدن شما توسط سلول های زنده جایگزین 
می شوند گاهی اوقات این رشد غیر طبیعی می شود و باعث به 

ای می شود. اگر این تومور به بافت ها و قسمت هتوده وجود آمدن 
 دیگر بدن حمله کند به آن بد خیم و اگر حمله نکند خوش خیم 

 می گویند.

 درمانيروشهاي 

 جراحی -1

 رادیوتراپی -2

 شیمی درمانی -3

 هورمون درمانی  -4

 رادیو تراپي

از اشعه برای کشتن سلول های سرطانی و یا برای جلوگیری از 
 می شوداستفاده  رشد آنها

 شیمي درماني 
 استفاده میشود از مواد شیمیایی برای کشتن سلول های سرطانی 

 هورمون تراپي
در این روش با جلوگیری و یا تقویت ترشح بعضی از هورمون های  

 بدن از رشد سلول های سرطانی جلوگیری می شود.

 

 میشود ؟حال چه زماني این عمل انجام 

برداشتن کل پستان اولین انتخاب درمانی در سرطان پستان  
است گاهی غده سرطانی بقدری بزرگ است که برداشتن 

 ون برداشتن کل پستان امکان پذیر نیست  تمامی آن بد
گاهی با انجام شیمی درمانی میتوان ناحیه سرطانی را کوچک و  

بدون آنکه تمام پستان  همحدود کرد و سپس آن را برداشت
برداشته شود به این جراحی ، برداشت تکه ای پستان می گویند 
که شامل برداشتن غده بعلاوه ی قسمتی از بافت اطراف آن 

 .شدمیبا
ان و یا تتکه ای پس نغدد لنفاوی نیز معمولا در زمان برداشت 

 .شتن کل پستان از بدن خارج میشود بردا

 ) ماستکتومي ( پستان نجراحي برداشت

 روش ساده :
 برداشته می شود غدد لنفاوی زیر بازواز کل پستان همرا ه با تعدادی 

 روش كلي )رادیکال( 
بازو و پستان و حتی عضلات  روشی است که تمام غدد لنفاوی زیر

قفسه سینه برداشته میشود . شیمی درمانی گاهی اوقات سبب 
کوچک شدن سلول های سرطانی میشود. و دیگر نیازی نیست که 

 کل پستان برداشته شود
 

 

 

 آمادگي قبل از جراحي

 با افرادی که قبلا جراحی پستان شده اند صحبت کنیم  
 سئوال کنیم . خوداز پزشک یا پرستار 
هفته سییگار  2اگر سیگاری هستید قبل و بعداز عمل حداقل  

 نکشید چون روند بهبودی را به تاخیر می اندازد .
عمل درد خفیف دارید با هماهنگی پزشکتان بهتر اگر قبل از  

از  .اسییت از اسییتامینوفن بییه جییای آسییپیرین اسییتفاده کنییید
خونریزی در طی جراحی جلوگیری می کنید و اگیر آسیپرین 
استفاده می کنید حتما قبل از عمیل بیه پزشیک بگوییید تیا 

 داروی دیگری را در صورت صلاحدید انتخاب کند . 
سیبک مصیرف کنیید از خیوردن و روز قبل از عمیل غیذای  

 آشامیدن ازنیمه ی شب خودداری کنید .

 حین عمل جراحي
یک بیهوشی عمومی سبب میشود که تمامی عضلات بدن شل 
شده و شما به یک خواب عمیق بروید و این از احساس درد در 

شما جلوگیری می کند اغلب یک لوله پلاستیکی در محل عمل 
عمل تخلیه گردد و زخم زودتر  گذاشته میشود تا ترشحات ناحیه

 بهبود یابد .

  توصیه هاي پس از عمل جراحي

 .ساعت در بیمارستان بمانید 24حداقل ممکن است  
ساعت مرخص شدید و لوله های  24اگر بعد از  

پلاستیکی) درن ( در محل عمل باقی بود بخش در رابطه با 
 سوال کنید.نحوه تمیز کردن درنها 

 
 

رابطه با نحوه مراقبت از خود در منزل از پرستار خود در  
 را بخصوص روزهای اول بعد از عمل سئوال کنید .

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

درن در محیل عمیل  2تیا  1روز ممکن است  7تا  5برای  
داشته باشید تا ترشحات شما تخلیه گردد که نحوه مراقبیت 

 به شما گفته خواهد شد. از درن 
معمولا جهیت کیم کیردن درد بیه شیما دارو  پزشک جراح 

معمولا داروهای ضید التهیاب از قبییل بیروفن داده  .میدهد
م معمولا پزشک بیرای میشود و برای دردهای مزمن و مقاو

شما داروی کدئین دار تجویز می کند در روزهای اول و دوم 
تهاب حتما استفاده کنید حتیی لبعد از عمل از داروهای ضد ا

 اگر فکر می کنید که درد و التهابی وجود ندارد .
هفته بعد از عمل سیطح پسیتان بهبیود میی یابید و  4تا  3 

عمیل و رونید  توصیه میشود پس از آن برای کنترل محیل
 بهبودی به درمانگاه مراجعه کنید .

در صورت صلاحدید پزشک ، بعد از عمیل جراحیی درمیان  
هورمونی ، شیمی درمانی یا هر دو روش توام انجام میشیود 

 تا از عود بیماری جلوگیری بعمل آید .

 عوارض جانبي
 گیجی بعد از بیهوشی در افراد مسن 
دن درنها ، که جیراح تجمع مایع زیر پوست بعد از خارج ش  

 مایع را با سوزن  سرنگ تخلیه می کند .
بی حسی سطح زیرین بازو کیه اعصیاب در حیین جراحیی   

آسیب دیده است به همین دلیل ممکن اسیت شیما بعید از 
جراحی کمی در حرکت دادن عضلات شانه مشیکل داشیته 
باشید که بعضی از ورزشها کمک می کند تا شانه به حالیت 

 ردد.اول خودش برگ

گاه ورم بازو ممکن است گسترش یابد که به آن تورم لنیف  
 بب اختلال در تخلیه لنف می گردد. یا لنف ادما گویند که س

 
 

 
 

جراحی گاهی به تنهائی نمی تواندعلت این ادم لنیف باشید و  
این زمانی اتفاق می افتد که یک عفونت خفیف یا متوسط در 

درمیان  که بعد رخ دهدبازو یا سطح جراحی شده حتی سالها 
ت راحت عفونت در دست یا بازو در سمتی که جراحی شده اس

 ار ادم لنفاوی شود .تر از موقعی است که فرد دچ
چگونه از این مشکل جلوگیری کند از درمانگر در باره این که  

وال کنید این مهم است که هر عفونتی در بازو یا دسیت در س
زیرا درمان ساده تر اسیت و  .سمت ماستکتومی گزارش گردد

 جلوگیری کند .عفونت  وتورم غدد لنفاوی میتواند از 

ممکن است جای جراحی به صورت سفید رنیگ در آیید کیه  
 اطلاع دهید.پزشکتان حتما باید به 

که ممکین  گاهی تمامی سلولهای سرطانی برداشته نمی شود 
است به درمان قوی تری احتیاج داشته باشد و بندرت ممکن 

 . است سرطان رجعت پیدا کند

درصورتیکه دجار مشکلات زیر شدید سریعا به 

 . پزشکان اطلاع دهید

 .درجه سانتی گراد 8/37تب بالاتر از  
 .قرمزی سطح برش جراحی 
 .داشتن ترشحات غیر معمول از محل برش جراحی 
  .داشتن دردی که شدید میشود 
 .احساس تجمع مایع زیر پوست  

 راهنمای بیمار

 خود مراقبتي 

 پستان  نجراحي برداشت

 "ماستکتومي  "

 416:  کد محتوا
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