
  

 واریسهای وریدی
ریههای  رهیر و و هو  ویهگفت    ه       واریس به  و  

راثینیریییت دریچه  اهی  وریهه  ای هید      شودک  دم 

  مت شونه 

 .شییع یین مفل درانهام تف ینت مت بیشه  

 رایی س و وریهه  ات هیم مهت ا  هه    واریس د یچ   

 مت بیشه ب ض  ای ،  مقعه ب ش یدران هی  می ، ولت 

 زمینه ساز عوامل 
 ییبق   ینواد ت 

  بیردار 

 مشیغلت ک  ن یزمنهایس یدن ونشس ن طولانت بیشه 

 چیقت 

 ین زیید 

 یات اورمونتتغ   

  ا  لال عملکید دریچ  ای  وریه 

   قهان ییاشکیل میدرزاد  دریچ  ای  وریه  

  دراثیایعهیملت که  بیعه      ا زایش مهاوم  شیروریه

 انسهادوریهشود

 علائم
 ییقهی یی تورم زانو 

 دردشهیه 

 شکییت از س گت ییم ریواحسیس ینگ نت 

  یرش وروی   روی   شهن رویت ری 

 واریست ز و تغ  یرنگ رویت و 

 

 

 

 تشخیص
یونو یا ت  ،معیین  بیل نت  ، ب میر  تیریخچ بیریت 

تشخ ص، ان یم و به یین روش  دارلیعیوم انهام تف ینت

یونو یا ت دارلی عیوم مت بیشه ک  وجود لخ   و ال هیب 

لخ   در دارلیعیوم  .در وریهای را مشخص مت نمییه

 .مشخص مت شود   ای راوریهای  عمقت و ال هیب وریه

 درمان

اهف ازدرمین کیاش علائو وجلو  ی  ازر شی ت ب میر  

 .ایت

 درمان داروئی-1

 درحیل حیضی درمین دارویت وجودنهارد 

 درمان غیرداروئی-2
 تغ  یدر ش وه زنه ت  

 جورابهی  واریس از ده یای   

 
 

یاش وزن  ههوددار  ازروشهه هن لتههیس تنههگ کهه     

 و ای  یده از م وه و یتزی یت و حتوبیت درا یادچیم 

 3دق قهه  ر ههیده رو    51- 02 مهه لاورزش مههن و  

 بیردرروز

 ویهه تفههت بههت حسههت موضههعت ت : ایههکلیوتیارت  

یهیییوریهای   ازطییق   ول زرجییین  ون وریه ی  یر

                                                                                                                                 .من یدن زقگع مت شود

  درمان جراحی 

 یوج وریهای  صی ن بزرگ و کوچک، درمین قگعت  

وریه  قگع.) واریس وریهای  انهامهی  تف ینت ایت

 ی  یر بی ای ید بیش در نیح   کشیل  ران و قوزک ری و 

 ( یوج وریه از کشیل  ران ب  طیف قوزک ری

 عوارض

در اثی ضیب  تورم ریای در اثی واریست  ریره شهن وریه 

 واریس

 ز و ای یدورویت شکننه ت  

 خود مراقبتی 
 روش هن جوراب الای  ک بلنهتی از زانو 

 ورم روش هه شود جوراب بییهصتح قتل ازای ید 

درصورت امکین جوراب درحیلت درازکش روش هه  

 .شود

 شه جوراب بییهراحت وانهازه ری بی 

ا یانهازه جوراب نیمنییب بودییرنگ انهام ی یه  

 جوراب را نپوش ه شه،

 



 

 وزن   ود را کیاش دا ه 

ازروش هن لتییهی  تنگ میننهجوراب وای  یده  

 وددار  ازویییلت میننهبنهجوراب وکمیبنهتنگ 

 ه کن

 بیلا را قت ک  امکین داش   بیشهبییهریایی ینایو 

 ازورم ریکیی   شود تی هیبگ ی

 نشس ن طولانت مضیایت ایس یدن یی 

 روز در بیر دق ق  چنه 1-52ر یده رو  کوتیه مهت  

 مت بیشه م  ه

هچون بیع   زانونشس ن طولانت  وددار  کن ازچهیر 

 مت شود   ون دروریه توقف جییین

 .ه روی ت ب  رزشک میاجع  کن درصورت بیوزز و  

  حمیم  یم بیع  تشهیه  و رای  یده از یونی بخی 

.واریس  وااه شه

 

 

 

 

 عمل مراقبت بعداز

  روش هن جورابهی   شیر  ن یزببعه از عمل جیاحت  

 مت بیشه

 ه یم  عیل  هی  روزان  یتک مت بیشب میرقیدرب  ان 

نگه    تی از قلهب  بهیلا ریایی هین را  ودرانگیم ای یاحت  

 داریه 

 .وضهدردممکنست ت ویزشودداروای  ضهال هیب  

حمیم وای خیآب  یم بیا  مههت  ،و ورزش ینگ ن از 

 .ا    جهآ  وددار  شود 0-5

 هود   جهیا  جهت اطم نین یی  ن ازتیم و صف ح ب   

 نمیی ه میاجع  

خود مراقبتی 

 واریسجراحی 

  پا

      504  :كد محتوا 
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