
  

  

 سرطان کولون یا روده بزرگ چیست؟
به  سرطان يك بيماري جهاني است و افراد را بدون توجه

فرهنگ مبتلا مي كند  نژاد،جنس ،وضعيت اقتصادي و يا
.يكي از سرطان هاي شايع سرطان كولوركتال مي باشد 
كه همان سرطان روده بزرگ و انتهاي راست روده مي 

 ديده مي شود    در افراد مسن باشد كه اغلب

 

 

 

 

 عوامل مستعد کننده 
 سال همراه با سابقه فاميلي 40سن بالاي    

غااهاهاي بيمااري هاااي التهاابي روده و اسااتزاده از  
 كنسروي و چرب و عاري از سبزيجات

 مصرف سيگار و الكل  
 كم تحركي و چاقي  
 افراد مبتلا به ديابت 

 علایم سرطان روده بزرگ 
 يبوست  ،اسهالغيير در اجابت مزاج، شامل ت 

اساهال  ونريزي مقعد و يا وجود خاون در مادفو .خ 
 طولاني مدت 

 كم خوني شديد كه مي تواند سبب خستگي شود . 

  غيرقابل توضيح كاهش وزن 

 
 

 

 

 تشخیص

گاارفتن سااه نمونااه ماادفو  كمااك بااه ت اا ي   
ميكند.چون در اين نو  خون م زي دفع مي گردد به 
همين دليل براي بيمار كولونوسكوپي انجام مي شاود 

 كه كمك به ت  ي  مي نمايد. 

سكوپ يك لوله نازك و طولاني قابل انعطاف كولونو  
به سمت باالا رركات داده با چراغ  است كه از مقعد 

مي شود . گاهي با اين روش برجساتگي هاايي كاه 
داخل روده است را كه به آن پوليپ مي گويند برماي 

 دارند .چون پوليپ ها مي توانند سرطاني شوند.

  
در بعضي از افراد كه ساابقه فااميلي دارناد نياز باياد  

منجار باه بررسي كرد اگر زود ت ا ي  داده شاود 
 مي شود.بيماري بهبودي 

 درمان 
 سه را ه عمده براي درمان وجود دارد :

 شيمي درماني  *راديوتراپي     *جراري     *
بسته به نظر پزشك هركدام از اقدامات فاو  انجاام ماي 

م .بعضي اوقات پزشاك چناد روش را باا هام ادغاا دگرد
 راصل شود. ميكند تا بهترين نتيجه 

 اقدامات قبل از عمل جراحي 
،عكس قزسه  سينه ،م اوره قلاب و بيهوشاي آزماي ات خون  

 گرفتن نوار قلب 

 
 

 

و ها بايد قطع شود مثل آساررين كاه ربعضي از دا 
 رقيق كننده خون مي باشد

لطزا كليه دارو هايي را كه استزاده مي كنيد را باه  
پزشك و پرستار ن ان دهيد تا تصميم براي ادامه 

   يا قطع انهارا بگيرند.

انجاا  اقداماتي که شب قبل از عمل باید 

 شود
 ن وريدو آب شب غها 12از  

 موهاي ناريه عمل تراشيده شود و رتما با صابون 
 هاي ضد باكتري شسته شود

دندان مصنوعي ،لنز،عينك سنجا  و...هماه را از  
 خود جدا كنيد

گاهي لازم است براي پاك شدن روده هاا تنقياه  
اقادامات لازم را انجاام شويد كه پرساتار ب اش 

 ميدهد

صورت و زدن لاك ناخن در روز عمال رايش از آ 
 بررهيزيد

 اقدامات بعد از عمل 
 برش زخم جراري  باشيد مراقب  
لوله هايي كه به شما وصل است باشيد كه مراقب  

 ك يده ن ود
درد محل عمل مي تواند سابب كااهش رركات  

شود ولي با دريافت مساكن ساعي كنياد رركات 
 كنيد.

محل برش جراري را از نظر ترشح ،درد و قرمزي  
 كنترل كنيد 

 
 

 
 

http://rastineh.ir/%d8%a7%d8%b3%d9%87%d8%a7%d9%84-%d9%88-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a2%d9%86/
http://rastineh.ir/%d8%a7%d8%b3%d9%87%d8%a7%d9%84-%d9%88-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a2%d9%86/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در ت ت جابجا شده و نزس عميق بك يد . در صورت امكان  
سرفه كنيد . ولي يادتان باشد رتما با دسات محال عمال را 

 گرفته تا درد كمتري ارساس كنيد.

 دوش بگيريد.روز بعد از عمل مي توانيد 2بطورمعمول  

باا اساتزاده راه بروياد. باراي راه رفاتن ابتادا بايد در ب ش  
ن ام صوص طبق توصيه پزشك ببنديد و پاهايت ازشكم بند 

 را در ت ت رركت دهيد 

شما مي باشد اگر سرگيجه نداشتيد لبه ت ات مراقب پرستار  
بن ينيد و پاها را تكان دهيد اگر سرگيجه پيادا كرديادبجاي 

 خود برگرديد

نداشتيد به اين كار ادامه دهيد.بعاد آهساته روي اگر م كلي  
ريد به خودتاان ف اار .در صورتيكه درد داپاهاي خود بايستيد

دوباره اقدامات فاو   از چند ساعت  بعدنياوريد . چند ساعت 
 .را انجام دهيد 

فراموش ن ود و هار روز باه مقادار شكم بند قبل از رركت  
خودتاان را صااف راهي كه ميرويد اضافه كنيد .سعي كنياد 

 نرويد . هنگه داريد و خميده را

مواد غهايي پر پروتئين ،پر كالري ،پر ويتامين ب وريد تا زخم  
 تان سريع جوش ب ورد .

بعاد از عمال در صاورت روز 10تاا  7ب يه ها را مي تاوان  
 . صلارديد پزشك برداشت

كارهاي از انجام ماه  2هزته در منزل استرارت كنيد و تا  6تا 
 پرهيز نماييد . سنگين

شايد نياز باشد شمارا به پزشك ديگري جهت انجام خادمات  
لاها باياد پيگيار شيمي درماني و راديوتراپي معرفي نمايناد .

 باشيداقدامات درماني خود 

بعضي غها ها توليد گاز و نزخ ويا مدفو  را غلاي  ياا رقياق  
 ميكنند.

  
 

 غذا هاي توليد كننده گاز 

،كلم برگ ،گل كلم،لوبيا،نوشابه هاي گاز  كلم بروكلي ،پياز 
 دار خربزه و هندوانه .

 امل هضم نمي شوند ه بطور کغذا ها یي ک
خ ن ميوه ها و سبزي ها ،ترشي ها آناناس ،اسزناج،پوست 

 ذرت بوداده ،فلزل سبز ،قارچ ،كاهو ،كرفس ،نارگيل ،ن ود .

 مدفوع  هغذا هاي غلیظ کنند
 پنير ،غهاي ن استه اي ،كره ،بادام زميني ،ماكاروني ،موز و نان 

 غذاي رقیق کننده 
 آب سيب ،آب انگور ،آب آلو غها هاي پر ادويه 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 راهنماي بيمار

خود مراقبتي 
سرطان جراحي 

 روده بزرگ

  411: كد محتوا
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