
  

ای کوچک به شکل پروانه در بخشی از گررد  تیروئید غدهغده 
)مقابل نای و زیر برآمدگی گلو( است که وظیفره ترشرب بر ری 

 برعهده داردراهای مورد نیاز بد  همچو  تیروکسین هورمو 

ز ومصرف غذا را در برد  تیروئید تنظیم سو ت وساغده وظیفه 
 به عهده دارد 

 شتر ندول ها یرا گرره هرای تیروئیردر غیرسررهانی هسرتند و بی
 مشکلی ایجاد نمی کنند. 

   بعضی وقت ها گره تیروئید مری توانرد مقردار زیرادی هورمرو
تیروئید تولید کند. در این حالتر بقیه غده تیروئید سرکوب شرده 

 .و نمی تو اند در حد معمول کار کند 

 لت بیماری های غده تیروئید، عمدتا خود ایمنی  اتیت  ع

کمبییود ییید در  ییواد غییحای   ،ییرر  یرییت،  یییرا در    

فییر ورده هییای  ییاک ایییج کمبییود  بییراک شییده  شییا ید   و 

  .اتت
  اگر آزمایشات سرها  را نشا  دادر بایستی با عمل جراحی ندول

 .را برداشت

  اگر نردول تیروئیرد سررهانی باشردر عمرل جراحری بررای
درآورد  آ  لازم است. همچنین نیاز به درما  با یرد رادیواکتیرو 

 .بین ببرد است تا هر نوع سلول سرهانی باقی مانده را از

 زرگي غده  تيروئيدعلائم ب
  ب دها ناحیه گلو بخصوص موقع فرو داد  آ برجستگی 

  احساس درد در ناحیه گلو و یا مثرل اینکره گلروی شرما گرفتره

 است نفس کشید  سخت و مشکل .است
 

 
  

 

 سونوگرافي از غده تيروئيد
   برای مشاهده تعداد و اندازه ندول ها و یا پیدا کرد  محرل

 برای آزمرای  آسییراسریو ر سرونوگرافی تیروئیردیا آ  ها 
 .شودانجام می

 
  ييوا  ا  ان ا آسپيراسيو ن با سووزن نواز  

(FNA) 
  .در این آزمای ر سرهانی بود  ندول بررسی می شود 
   با یک سوز  نازکر مقداری از مواد ندول برداشته می شود

و در زیر میکروسکوپ برای مشاهده سلول هرای سررهانیر 
 .بررسی می شود

 

 غده تيرو ئيد جراحي

 یرد شرما برداشرته ئهمه یرا قسرمتی از غرده تیرو جراحیدر
 .میشود

 

 جراحي  زخم 

  سانتی مترر بصرورت افقری پرایین  3-4برش جراحی حدود
 گردنتا  است وباپانسما  پوشیده شده.

 پانسما  را برمیدارد شما روز بعد از جراحی پزشک. 

  علایم رتورم رپرستارمحل جراحی شما رااز نظر  ونریزی
 .کنترل میکندعفونت وسایر موارد

 مراقبتها ي بعد جراحي

 بار درساعت جهرت  10موزش واهمیت تنفس عمیق وسرفهآ
 جلوگیری از عفونت

 تیروکسین یروئید معمولا یک عدد قرص جایگزین هورمو  ت
  روزانه است.  

   اگر شما هر یک از علایم وشرکایتهای افرزای  یرا کراه
 مراجعه کنید. متخصص غددهورمو  تیروئید راداشتید به 

  شوید  پهلو به پهلودر تخت   عمل جراحی اولدر روز 
 در  حمایت پشت گرد  بوسریله دسرتهایتا  موقرع جابجرایی

 تخت

 ساعت ازداروی ضرد درد اسرتفاده   3-4هبق نظر پزشک هر
  شود.

  جراحی هبیعی است.از هفته بعد  1-2 ستگی 
  وابید  بیشتر در شب و واب نیمروز کمک به رفع  ستگی 

 میکند.
 24عمرل میتوانیررد  دوش بگیریرد و نیراز برره  سراعت بعرد از

 زد   پوشاند  ز م موقع حمام کررد  نیسرت ولری برا لیر 
 محل برش تحریک نشود. 

 .محل جراحی را  شک نگه دارید 
در بعضی موارد ممکن است غده پاراتیروئید هم در حرین جراحری 
تیروئید  ارج شود لذا لازم است علائرم کراه  کلسریم  رو  را 

   بدانید

 هشدار دهنده کاهش کلسيم خون علايم
 اندام  پرش ناگهانی 
  بیحسی یا سوزش دور دها  یا نوک انگشتا 
 شونت صدا و سختی وگرفتگی عضلات  

 

 
  

 

 



 

 درصورت بروز علايم زير به پزشك گزارش کنيد 
 دردناک بود  وتورم پوست نزدیک بخیه ها رقرمزی 
 ترشحات غیرهبیعی از برش جراحی سبز یا زرد غلیظ 
  3/38تب بالای 

 داروهاي مورد استفاده بعد از جراحي تيروئيد

 لوتيروکسين

  دارو را به هما  مقداری که پزشک تجرویز کرردهر مصررف
کنیدر نه زیاد و نه کم. در صورتی که پزشک تشخیص دهرد 

 .رو را تغییر می دهد. شما  ودتا  این کار را نکنیدمقدار دا

  مصررف مری  دیابرتاگر از انسولین و یا داروهرای  روراکی
کنیدر از پزشک  ود درباره مقدار مصرفی داروهای دیابت برا 

 .لووتیروکسین سئوال کنید
  .حتمررا قرررص را بررا یررک لیرروا  پررر از آب مصرررف کنیررد

و نریم سراعت قبرل از غرذا  معرده  رالیلووتیروکسین را با 

 . ورد  مصرف کنید

  لووتیروکسررین را صرربب مصرررف کنیررد. دسررتورالعمل هررای
را هررر روز در یررک سرراعت پزشررک را رعایررت کنیررد و دارو 

 .مشخص مصرف کنید

  یک دوره زمانی هول می کشد تا لووتیروکسین اثرر  رود را

پسر هیچگاه بره هرور ناگهرانی داروی  رود را  .نشا  دهد
 .قطع نکنید

  برای اهمینا  از تاثیر دارور باید مرتبا با مراجعره بره پزشرک
 غددر آزمای   و  و ادرار بدهید

 .مراجعه به دندانیزشک و یا پزشرک دیگررر بره آنهرا  هنگام
 .بگویید که لووتیروکسین مصرف می کنید

  بر ی داروها اگر همزما  برا لووتیروکسرین مصررف شروندر
  .باعث کاه  اثر آ  می شوند

  سررراعت قبرررل از مصررررف  4داروهرررای زیرررر را حرررداقل
سراعت بعرد از مصررف لووتیروکسرین  4لووتیروکسین و یا 

 :ا اثر آ  را کم نکنندمصرف کنید ت

 کربنات کلسیم 

 
 

 

 فرو سولفات) قرص آهن ( 
 داروهای ز م معده و روده 

 داروهای پایین آورنده پتاسیم 

 های حاوی آلومینیومآنتی اسید 

 داروهای پایین آورنده کلسترول 

 داروهای دیابت و انسولین 

  مانند وارفارینداروهای گشاد کننده عروق 

 لوتيرونين سديمقرص 

  در صورت بروز سردردر اسهالر عصبانیتر تعریق بی  از
حدر عدم تحمل گرمار درد قفسه سینهر افزای  تعداد 

 نبضر یا هی  قلب ر به پزشک اهلاع دهید.

 هوب  وددار ی از نگهداری این دارو در فضای گرم و مر
 شود.  یدر زیرا موجب فاسد شد  دارو میکن

  جلوگیری از بی  وابی ترجیحاً آ  را هر روز صبب برای
 مصرف کنید. 

 يد راديو اکتيو

   با ی متر2 تا یک هفته از تماس نزدیکپس ازمصرف
 بیرهیزید به علت عوارض    انمهای باردار و کودکا 

   تا یک هفته از تماس نزدیک و هولانی  پس ازمصرف
 بیرهیزیدبه علت عوارض    متربا همه افراد2
   حمام و توالت را پس از مصرف کامل پس ازمصرف

 و سیفو  را دوبار بکشید دبشویی
  پس ازمصرف  از مسافرت های بیشاز یک ساعت که

 مستلزم نشستن کنار دیگرا  است پرهیز کنید.
 
 
 
 
 

 

  
 

 راهنمای بیمار

خود مراقبتي جراحي 
 تيروئيد
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