
  

 جراحی طحال
در سمت بالا و چپ شکم زیر دنده  طحال عضوی پرخون است که

هاقرار دارد و نقش مهمی در پاکسازی خون و ایمنی بدن در 
برابرعفونت های باکتریائی را دارد در صورت پارگی در اثر ضربه و 
در بعضی بیماری ها آن را بر می دارند در پارگی و ضربه به طحال 

در سایر موارد انتخاب روش  .عضو برداشته میشودبا روش باز 
جراحی بستگی به نظر جراح دارد گاهی ممکن است ابتدا جراح 

کند ولی در حین  (لاپاراسکوپیروش جراحی بسته) اقدام به انجام 
روش جراحی  عمل متوجه شود که امکان خارج کردن طحال با

راحی باز وجود ندارد در این صورت لاپاراسکوپی به عمل جبسته 
 د تبدیل میشو

 )روش جراحی بسته (مزیت های روش لاپاروسکوپی 
 با ایجاد چند سوراخ در شکم جراحی انجام میشود . 
 دی سریعتر است .وببه 
 درد بعد از عمل کمتر میباشد . 
 زمان بستری کوتاه تر است . 
 روز بعد از جراحی ترخیص میشود .دو تا یك بیمار  
 میشود .محل جراحی کمتر مشخص  
 عفونت زخم و فتق ناحیه عمل کمتر است  

 عمل جراحی از تو صيه های قبل

هفته قبل از جراحی زده میشوود ممکون  2 واکسن پنوموکوک 
 است پزشك واکسن های دیگری را نیز در نظر بگیرد 

چند روز قبل از جراحی نیز داروهائی مثل آسپرین که خوون را  
 .قطع گرددرقیق می کند باید 

جراحی باید از نیمه های شب چیزی خورده و آشوامیده  قبل از 
نشود استحمام روز قبل جراحی و تراشیدن موهای شکم صبح 

 روز جراحی صورت می گیرد .

در چند ساعت پس از عمل بعد از جراحی توصيه های 

تاهوشیاری کامل و طبیعی شدن ضربان قلب و فشار خون باید در 
  .بستر استراحت کنید

 
در صورت صلاحدید پزشك روز بعد از جراحوی موی توانیود بوه  

 آرامی راه بروید 
د با نظر پزشك مایعات بوا ر صورتی که تهوع و استفراغ نداشتید 

 .حجم کم را شروع کنید
و تحرک بعد از جراحی اهمیت زیادی در تسریع بهبود شما دارد  

مگور پزشوك  جابجا شووید.در ساعات اولیه سعی کنید در بسوتر
 .شما را منع کرده باشد 

از پرستار بخواهید تا به شما کمك کند که موقعیت خود را تغییر  
 دهید و یا در راه رفتن شما را یاری کند 

تنفس عمیق در بهبودی شما بسیار موثر اسوت پوس هور یوك  
دارید با رتی که خلط ساعت چندین نفس عمیق بکشید و در صو

 سرفه آن را خارج کنید .

 ز عمل جراحی درد پس اكنترل 

) بوه  جراحوی معمولا تمامی اعمال جراحی با درد پس از عمول 
ویژه در روزهای ابتدائی( همراهند اکثر اوقوات پزشوك پوس از 
عمل جراحی برای تسکین درد شما مسکن های تزریقی تجویز 
می کند به خاطر داشته باشوید مرورخ خودسورانه مسوکن هوا 

 خطرناک است
سرگیری فعالیت های عادی بوه ویوژه راه رفوتن آرام پوس از از  

 عمل جراحی نقش چشمگیری درکاهش درد دارد 
در صورتی که بتوانید به راحتی راه بروید غواا بخوریود واجابوت  

مووزاج داشووته باشووید موورخص میشوووید معمووولا در جراحووی 
روز بعوود موورخص  3-4ز  و در عموول بوواز ور1-2لاپاراسووکوپی 
 میشوید .

 ت از زخم جراحیمراقب
روز 2در صورت صولاحدید پزشوك در صوورت تورخیص بورای 
 .عوض کنید تانسمان زخم را پ
دیگور نیوازی بوه تعووی   ،از محل زخم در صورت نبود ترشح 

 پانسمان نیست
 

 

عمل را تمیز و خشك نگه دارید این کوار از ایجواد زخم محل  
 عفونت زخم جلوگیری می کند .

سفتی در لبه های برش جراحی طبیعوی  گرچه مقداری تورم و 
است ولی در صورتیکه زخم خیلی قرمز یا متورم شد با پزشك 

 ماس بگیرید .ت خود
از فعالیتهایی که زخم را تحت کشش قرارمیدهنود ماننود بلنود  

 .ه ، زور زدن یا ورزش های سنگین پرهیز کنیدکردن وزن
فوتن و در جراحی باز تاسه ماه علاوه بر موارد فوق زمان راه ر 

 فعالیت ، شکم بند ببندید .
در صورت صلاحدید پزشك می توانید دو تا سوه روز پوس از  

لبه زخم به هم جوش خورده است دوش بگیریود  عمل که دو
یا لیف به زخم خوودداری در روزهای ابتدائی از کشیدن کیسه 

  .کنید

 ترخيص دارو های پس از 

 در صورت وجود درد ممکن است به مسکن نیاز داشته باشید 
داروهای تجویز شده را به طور کامل و طبوق دسوتور پزشوك  

و درصورت احساس بهبودی نسبی آنها را قطوع  مررخ نمائید
 نکنید. تا دچار عفونت نشوید  .

موی کردیود که از قبول مرورخ ممکن است برخی داروهائی  
پیش از عمل با نظر پزشك معالج شما قطوع و یوا تغییور داده 
شده باشند ولی موقع ترخیص در رابطه با آن داروها از پزشك 

 .سئوال کنید
را بایود هور پونج  خاطر داشته باشید که واکسن پنوموکوکبه  

سال یکبار تزریق کنید در صورت نیاز به گواهی پزشکی قبول 
 از ترخیص آن را از پزشك معالج مطالبه کنید .

 بخيه ها زمان خارج كردن  

خارج کردن بخیه ها نیازمند جوش خوردن کامل زخم محل جراحی 
است این زمان بسته به شرایط شما و محل جراحی وبا نظر پزشك 

 روز برداشته میشود . 10میگردد معمولا بخیه ها پس از تعیین 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زمان شروع فعاليت و كار
روز  3-5ی خوود را ور معمول می توانید فعالیتهوای هوابه ط 

 .پس از عمل از سربگیرید
این  .از پزشك خود در مورد زمان برگشت به کار سئوال کنید 

موضوع به نوع کار شما بستگی دارد معمولا حدود یك هفته 
تووا ده روز پووس از توورخیص مووی توانیوود سوورکار برویوود در 

 .مواردخاص این مدت ممکن است طولانی تر شود
حداقل سه ماه از ورزش سنگین و برداشتن وزنه های بویش  

 رم خودداری نمایید .از پنج کیلوگ
ماه وقتی از خواب بیدار میشوید از شکم  6تا  4حتما به مدت  

 بند استفاده کنید .
بی تحرکی و دراز کشیدن به مدت طوولانی باعوا افوزایش  

عمول خطر و ایجاد لخته در پاها وعووارض تنفسوی پوس از 
جراحی میشود در تخت نیز انگشتان پوا را حرکوت دهیود توا 

 دد .رار گجریان خون برقر

 توصيه های غذایی پس از ترخيص

ئی ارژیوم غوا روز پس از عمل جراحوی 1 -2با نظر پزشك  
 شما شروع میشود 

ئی مایعات رقیق و کوم حجوم آب میووه ابتدا باید از رژیم غا 
طبیعی ، چای کمرنگ ، سوپ رقیوق از گوشوت توازه بودون 

 چربی استفاده کنید
 تفاده کنید سپس رژیم نرم ، سبزیجات پخته وپوره اس 
روز مووی توانیوود غوواای معمولتووان را  3-4در نهایووت فوورخ  

 .مررخ نمائید
از غااهای نفاخ و سنگین تا یك هفته بپرهیزید اگر مرورخ  

چربی برای شما منع نشده باشد با اضافه کردن خامه و کوره 
کالری دریافتی را افزایش دهید در ضومن ویتامینهوا  میتوانید

 ارند نقش مهمی در بهبود زخم د

 عوارض جراحی
شایعترین عارضه در جراحی طحال مشکلات ریوی است که با  

  .همکاری شما در تنفس عمیق  کاهش می یابد

 
 

 زمان مراجعه به درمانگاه
درموقع ترخیص در مورد زمان و محل مراجعه اطلاعات لازم را  

 هباید طی یك هفته بعد از عمل ب کسب نمایید به طور معمول شما
جراح معالج خود مراجعه کنید مکان ، روز و ساعت درمانگاه جراحی 

 را از منشی بخش بگیرید .

 پاتولوژی چيست ؟
تی که در طی عمل جراحی از بدن خارج گرد باید برای مسهرق

بررسی به آزمایشگاه فرستاده شود تا بررسی های تشخیری انجام 
جواب دو هفته  گردد تا امکان بدخیمی رد شود معمولا طی

اتولوژی شما آماده میشود و شما باید آن را از پاتولوژی بیمارستان پ
 دریافت کنید جواب پاتولوژی باید به رویت جراح رسانده شود .

 جراحتان مراجعه كنيد اورژانس یا  در صورت بروز علائم زیر به

 دردشدیدی که با مسکن بهبود نیابد . 
 ضعف وبی حالی 
 تب ویا تب و لرز 
 سیاه مدفوع خونی یا 
 خونریزی از زخم  
 قرمزی ، تورم یا خارج شدن ترشح از محل برش جراحی  
 تهوع ، استفراغ و بی اشتهائی 
 نفخ شدید شکم و عدم دفع باد و مدفوع و اتساع شکم 
 اسهال آبکی 

 

راهنمای 
 بیمار

 خود مراقبتی 

 جراحی طحال
كد محتوا 
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