
  

 لوزالمعده

ترین بخش شکم، بین معده ای است که در داخلیلوزالمعده غده 

هایی نظیر کبد و روده در اطراف و ستون فقرات قرار دارد. اندام

 لوزالمعده قرار دارند.
ترین بخش لوزالمعده شکلی شبیه گلابی مسطح دارد. عریض 

ترین است، بخش میانی آن بدنه، و باریک لوزالمعده سر آن

 قسمت، انتهای آن است
کند. این های دیگر را تولید میلوزالمعده انسولین و هورمون 

شوند. ها وارد جریان خون شده و در تمام بدن منتشر میهورمون

غذاها به بدن سازی انرژی ناشی از آنها برای مصرف و ذخیره
انسولین به کنترل میزان قند خون عنوان مثال کنند. بهکمک می

 کند.کمک می

کنندۀ شیرۀ لوزالمعده است، که علاوه براین، لوزالمعده تولید 
کنند. لوزالمعده هایی است که به هضم غذا کمک میحاوی آنزیم

ای از مجراهایی که به مجاری ها را به درون مجموعهشیره

درون کند. مواد شوند آزاد میصفراوی مشترک منتهی می
مجاری صفراوی مشترک، وارد دوازدهه که بخش اولیۀ رودۀ 

 شود.کوچک است تخلیه می

 

 

 کنندۀ لوزالمعده در مجراهای هدایت سرطانتر موارد، در بیش

 سرطانآیند. به وجود میهای وابسته به لوزالمعده بهشیره

لوزالمعده گفته  سرطانتشکیل شده در لوزالمعده کارسینوم یا 
 شود.می

  شود گفته می« بیماری خاموش»لوزالمعده  سرطانگاهی به

ه در مراحل اولیه قرار دارد هیچ ای کلوزالمعده سرطانزیرا 

ممکن است علائم  سرطاندهد ولی با رشد علائمی نشان نمی

 زیر ظاهر شوند:

  اس درد در بخش فوقانی شکم یا پشتاحس 

شدن ادرار به دلیل زردی ها و تیره زرد شدن پوست و چشم 

 )یرقان(
 احساس ضعف 

 از دست دادن اشتها 

 حالت تهوع و استفراغ 
 کاهش وزن 

در صورت مشاهدۀ هریک از این علائم به پزشک مراجعه کنید تا در 

ترین زمان ممکن درمان صورت وجود مشکل، بتوان آن را در سریع
 .کرد

 تشخیص

دهندۀ احتمال ابتلای او به که بیمار، علائمی که نشاندر صورتی

لوزالمعده است ، پزشک برای تشخیص، از یک یا چند روش  سرطان

 زیر استفاده خواهد کرد.

ها را از لحاظ پزشک پوست و چشم معاینۀ فیزیکی )جسمی(:

کند. علاوه بر این، وجود علائم وجود یرقان )زردی( معاینه می

تجمع غیرعادی آب در  -احتمال وجود آسیت )مایع داخل صفاقی 

 شود.شک ارزیابی میشکم( نیز توسط پز

هایی از ممکن است پزشک نمونه های آزمایشگاهی:تست

( یا Bilirubinروبین )خون، ادرار و مدفوع را از لحاظ وجود بیلی

 ریزۀ ناشی از تجزیه هموگلوبین و مواد دیگر بررسی کندرنگ

 

 

ها ای است که از کبد به کیسه صفرا و به رودهروبین مادهبیلی

که مجاری صفراوی مشترک به دلیل شود. در صورتیمنتقل می

صورت عادی تواند بهروبین نمیوجود تومور مسدود شده باشد بیلی
شود سطح این ماده از این مسیر عبور کند. وجود انسداد باعث می

تر از حد عادی شود. افزایش ی بیشدر خون، ادرار و مدفوع خیل

یا مشکلاتی  سرطانروبین ممکن است به دلیل وجود سطح بیلی
 رخ دهد.  سرطانغیر از 

یک دستگاه اشعه ایکس که به کامپیوتر متصل سی.تی.اسکن 

عۀ ایکس ساطع شده توسط دستگاه آوری اشاست کامپیوتر با جمع

های خونی درون ها و رگتصاویری از لوزالمعده و دیگر اندام
 کند.شکم تهیه می

دستگاه سونوگرافی از امواج صوتی که توسط  سونوگرافی: 

که این امواج کند. هنگامیانسان قابل شنیدن نیستند استفاده می

محتویات داخل و شوند کنند منعکس میها برخورد میبه اندام
 شکم بررسی می شود

 درمان
لوزالمعده تنها در صورتی قابل درمان  سرطاندر حال حاضر  

های دیگر است که در درجات اولیه و قبل از انتشار به بخش
 بدن، تشخیص داده شود.

 سرطانهای درمانی مختلفی برای بیماران مبتلا به گزینه 

توان می سرطانلوزالمعده وجود دارد. با توجه به نوع و درجه 
درمانی های جراحی، پرتودرمانی یا شیمیاز یکی از روش

ها بعضی از بیماران از ترکیب این درماندراستفاده کرد. 

 کنند.استفاده می

ترین که تومور در دهانۀ )عریضصورتیدر :عمل ویپل  

بخش( لوزالمعده قرار گرفته باشد دهانۀ لوزالمعده و بخشی 

شود. گاهی از رودۀ کوچک، مجرای صفرا و معده خارج می
 .. داردهای مجاور را نیز برمیجراح بعضی دیگر از بافت
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اگر تومور در یکی از راس :برداشتن انتهای پانک 

های بدنه یا انتهای لوزالمعده باشد، جراح این دو بخش

کند. علاوه بر این طحال را نیز خارج بخش را خارج می
 خواهد کرد. 

جراح کل لوزالمعده، بخشی از رودۀ :برداشتن کامل لوزالمعده  
ای از معده، مجاری صفراوی مشترک، کیسه کوچک، تکه

 کند. صفرا، طحال و غدد لنفاوی مجاور را خارج می

شوند از لوزالمعده انجام می سرطانهایی که برای جراحی 
س از انجام های دشوار هستند. لازم است بیمار پنوع جراحی

 جراحی چندین روز در بیمارستان بستری شود. 

ممکن است بیمار احساس ضعف یا خستگی داشته باشد.  
بسیاری از بیماران باید حدود یک ماه در منزل استراحت 

 کنند.

زمان موردنیاز برای بازیابی نیروی قبلی، در افراد مختلف   
 .متفاوت است

دقت رژیم غذایی و بهدر دورۀ نقاهت پس از جراحی، پزشک  
وزن بیمار را تحت نظر خواهد داشت. در ابتدا، ممکن است 
لازم باشد بیمار تنها از مایعات استفاده کند و مواد غذایی 

های دیگر را با روش درون وریدی یا با استفاده از لوله
ای که درون روده جایگذاری شده است دریافت کند. تغذیه

به رژیم غذایی افزوده به تدریج غذاهای جامد نیز 
لوزالمعده میل به غذا  سرطانمعمولاً مبتلایان به شود.می

نظر او دهند و شاید طعم غذاها بهخوردن را از دست می
حال بیماران باید سعی کنند به اندازۀ متفاوت برسند. با این

وانند کاهش وزن را کافی کالری و پروتئین دریافت کنند تا بت
کنترل کرده، نیروی خود را حفظ کنند و به روند بهبود خود 

 سرعت بخشند. 

 شیمی درمانی :
های بدن که درمانی سیستمیک روی همۀ سلولشیمی 

های خون( اثر  سرعت تقسیم زیادی دارند )از جمله سلول
 گذاردمی

خون کنند، به انعقاد های خون با عفونت مقابله میسلول 

های بدن کنند و حامل اکسیژن به همۀ بخشکمک می

 هستند.
های خونی سالم به سلول سرطانکه داروهای ضدهنگامی  

کند احتمال ابتلای بیمار به عفونت افزایش آسیب وارد می

ریزی مردگی و خونتر دچار خونخواهد یافت، بیمار راحت
 تری دارد.کند انرژی کمتمالاً احساس میشود و احمی

های پوشانندۀ مجرای گوارشی های ریشۀ مو و سلولسلول  

نیز سرعت تقسیم زیادی دارند.ممکن است بیمار به دلیل 
درمانی دچار ریزش مو شده و به عوارض جانبی انجام شیمی

گذارد. ، تهوع می  دیگری نظیر از دست دادن اشتها، حالت

 هال یا زخم دهان مبتلا شود.استفراغ، اس
های معمولاً این عوارض جانبی در دوران نقاهت، بین دوره  

 درمان یا پس از پایان درمان به تدریج برطرف خواهند شد.

 پرتو درمانی  

در پرتودرمانی )رادیوتراپی( از پرتوهایی با انرژی زیاد بررای  
شرود. دسرتگاه ی استفاده میسرطانهای از بین بردن سلول

بزرگرری، پرتررو را روی نقرران مرروردنظر در ناحیرره شررکم 
 کندگیری میهدف

پرتودرمررانی نرروعی از درمرران موضررعی اسررت و تنهررا روی  
هایی کره در ناحیرۀ تحرت درمران قررار دارنرد تر ثیر سلول

 گذارد. می
نی پنج روز در هفته )به مدت چند درمابیمار برای انجام پرتو 

 .کندهفته( به بیمارستان یا درمانگاه مراجعه می
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