
 

 

  

لوزالعمده عضوي حياتي است که در قسمت بالا و عقب  پانکراس يا
شکم واقع شده و متشکل از سه قسمت سر، تنه و دم است. قسمت 

عشر)دوازدهه( قرار گرفته و ترشحات خود را سر آن در قوسي از اثني
همراه ترشحات صفرا)که از کبد به وسيله مجراي صفراوي خارج 

 .ريزدشود(، به داخل دوازدهه مي  مي

 
 

 تاس لوزالمعده حاوي دو گروه سلول

هاي لازم براي يک گروه سلول هايي که در داخل آن ها آنزيم 
هاي ديگري به نام سلول .شودهضم مواد غذايي ساخته مي 

و ساير  انسولينکننده که ترشح "جزاير لانگرهانس"
 .کننده قند هستندهاي تنظيمهورمون

هاي لازم براي هضم مواد غذايي، به صورت غيرفعال و آنزيم 
هايي ميکروسکوپي در لوزالمعده ذخيره شده اند که داخل کيسه

هاي عصبي و شيميايي به پس از خوردن غذا به وسيله محرک
داخل دوازدهه مي ريزند. سپس در آنجا به وسيله موادي که از 

شوند و محيط قليايي که به وسيله روده آزاد مي  جدار
شود، به صورت فعال درآمده و شروع  ترشحات صفرا ايجاد مي
 .کنند به هضم مواد غذايي مي

ها به جاي دوزادهه، در داخل بافت پانکراس گر اين آنزيما 
فعال شوند، شروع به از بين بردن و هضم بافت خود پانکراس 

 "التهاب لوزالمعده "يا  "پانکراتيت"کرده که به اصطلاح 

 .شودناميده مي 

 پانكراتيت حاد

شوند شامل عواملي که التهاب حاد لوزالمعده را موجب مي 
هاي شکمي، هاي ويروسي، ضربهاختلالات مادرزادي، عفونت

، بعضي داروها و  چربي خونهاي صفراوي، افزايش ل، سنگالک
  .برخي عوامل ديگر هستند

اد سنگ صفراوي ترين عوامل پانکراتيت حيکي از شايع 
آيد، ي صفرا بيرون ميکه از کيسه است. سنگ صفراوي

تواند مجراي پانکراس را مسدود کند )مجراي پانکراس مي
رساند(. را از پانکراس به روده مي  هاي پانکراسآنزيم

توانند ها نميوقتي مجراي پانکراس مسدود مي شود، آنزيم
به خوبي جريان پيدا کنند. اين سبب التهاب پانکراس 

 .شودمي
ي لامت پانکراتيت حاد درد شکمي در ناحيهترين عشايع 

متغيراست.درد فوقاني شکم است که شدت آن از قابل تحمل تا شديد 

دهد. اما ها رخ ميمعمولاً در قسمت مياني تنه و زير دنده
  شود.گاهي اين درد در طرف راست يا چپ شکم حس مي

اين درد، دردي دائمي با حالت سوراخ کننده يا سوزشي 
تواند به پشت، پهلوها، قفسه ي سينه يا د مياست. در

 پايين شکم انتشار يابد.

  .دباشمي  تهوع و استفراغعلايم اوليه پانکراتيت حاد  
با مراجعه به پزشک و معاينه توسط ايشان و انجام  

اسکن و تيسونوگرافي، سيهاي لازم، راديوگرافي، آزمايش
توان تشخيص را مسجل و شدت بيماري  آندوسکوپي مي

  .را تعيين کرد و درمان طبي يا جراحي را انجام داد

 اسکن تورم پانکراس و تجمع مايع در شکم را نشانتيسي 
  دهد.مي

اگر پزشک به وجود سنگ صفراوي مشکوک باشد،  
 شود.سونوگرافي انجام مي

 مورد انتظار زمان

پانکراتيت خفيف تا متوسط اغلب خودبخود در عرض يک هفته 
تواند تا چند هفته ادامه کند. اما پانکراتيت حاد شديد ميفروکش مي

 يابد. 
ي پانکراتيت حاد، آسيب قابل توجهي به در يک يا چند حملهاگر 

 .تواند به وجود آيدمي« پانکراتيت مزمن»پانکراس وارد شده باشد، 

 

 درمان پانكراتيت حاد

 

ايد، سريع به پزشک اگر حدس مي زنيد که دچار پانکراتيت حاد شده
 مراجعه نماييد و تا ديدن پزشک، چيزي نخوريد و ننوشيد. 

هاي پانکراس و نوشيدن سبب تحريک آزادسازي آنزيم خوردن 
 کند.شود و اين درد را شديدتر ميمي

اغلب بيماران مبتلا به پانکراتيت حاد به بيمارستان منتقل شده  
شوند تا با دريافت مسکن و مايعات داخل وريدي و بستري مي

 )سرم( درمان شوند.

جازه ندارد چيزي که علايم بهبود نيافته اند، بيمار اتا زماني 
 بخورد يا بنوشد.

در اغلب موارد براي کوتاه کردن مدت زمان حمله و يا تسرريع  
 توان انجام داد. بهبودي، کار خاصي نمي

 ضروري است  معمولاً دادن مسکن 

امرر  نبيوتيک تجويز شود. ايدر برخي موارد ممکن است آنتي 
هراي موجب پيشگيري يا بهبود عفونت در پرانکراس يرا بافت

 تري نياز ندارند. شود. اغلب افراد به درمان اضافهاطراف آن مي

ي ايد که به وسريلهي پانکراتيت حاد داشتهاگر شما يک حمله 
 اي ار سي پري سنگ صفراوي ايجاد شده، ممکن است نياز به

ERCP))  داشته باشيد. در خلال اين بررسي، ممکن اسرت
پزشک يک برش ظريف در مردخل مجرراي صرفراوي ايجراد 

 کند تا از عود انسداد در آينده جلوگيري کند. 
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برا  ي صرفراممکن است به شما توصيه شود که کيسره 
ي صرفرا جراحي خارج شرود. جراحري برداشرتن کيسره

معمولاً چند روز يا يک هفته بعد از فروکش کردن حمله 
 شود. ي پانکراتيت حاد انجام مي

 پانكراتيت مزمن

مختلف )قسمتهاي در مواردي که اشکالات آناتومي 
، مصرف طولاني مدت الکل و يا بافت پانکراس(

هاي صفراوي مکرر عامل ايجاد التهاب باشند، سنگ
نسج پانکراس به تدريج از بين رفته و پانکراتيت مزمن 

 شود ايجاد مي 
چون درد شکم پس بر اساس شدت آن، موجب علايمي  

طولاني مدت ناشي از هضم  اسهال از خوردن غذا،
تر و حتي در موارد شديد کاهش وزننشدن مواد غذايي، 

  .شودخون مي افزايش قند 

 اي کم چربيرژيم غذاه

قهوه و چاي و آب ميوه و نان  برشتوک   -ير کم چربيش 
تخم مرغ هفته اي سه عدد چربي هاي  -پنير کم چرب

که بيمار بتواند آنها را تحمل هايي گياهي و انواع ميوه 
 کند.

گوشت ها اعم از گوسفند و گوساله و مرغ ويا ماهي ها   
سرخ شده نباشد و به صورت آب پز يا کباب و يا بريان 

   شده مي توان مورد استفاده قرار داد.
سوپ هاي صاف شده و ادويه جات از قبيل نمک،  

ي جات همه رقم از شيرين ،فلفل، ادويه به حد اعتدال
 .ه به مقدار کم ژل -قبيل مربا

کلم و غيره  –سيب زميني  –سبزيجات از قبيل هويج  
بدون  آب پزشده  نوع در صورت تحمل موقعي که همه

 اضافه کردن کره و يا خامه باشند.

 

 

ميوه جات همه نوع در صورت تحمل بيمار مي تواند  
 مصرف شود.

 غذاهايي که ميبايد پرهيز شود.    

بستني که از شير پر چربي درست شده -شير چرب   
کيک ها و شيريني هايي که خامه و چربي داشته  -باشد

 باشند.
تخم مرغ نيم رو و چربي هاي حيواني و چربي هايي   

 مانند خامه و سس سالاد .
از گوشت هايي که به صورت کنسرو شده پرچربي و يا  

 کالباس مي بايد پرهيز -سوسيس –گوشت هاي چرب 
 شود.

سوپ هايي که با خامه و شير چرب درست شده اند،  
شيريني هايي از قبيل شکلات ها و غيره همچنين در 
صورتي که بيماران نتوانند ادويه جات را تحمل نمايند 
بهتر است پرهيز گردد از ميوه سيب کال و ميوه هاي 

را ممکن است بيماران تحمل ننمايند به طور کلي   توتي
شورها ) از  -زيتون –ي سرخ شده: آجيل بايد از غذاها

قبيل خيار شور( ذرت بوداده و چاشني ها پرهيز به عمل 
 آورد .

بعد از عمل جراحي کيسه صفرا و بيرون آوردن کيسه  
صفرا بيماران پس از مدت کوتاهي که از غذاهاي کم 

چربي استفاده نمودند مي توانند رژيم غذايي خود را تغيير 
 يي را آزادانه مصرف نمايند.داده و هر نوع غذا
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