
غدهغده گـردنتيروئيد از بخشي در پروانه شكل به كوچك اي
گلو( برآمدگي زير و ناي برخـي)مقابل ترشـح وظيفـه كه است

تيروكسينهورمون همچون بدن نياز مورد داردراهاي برعهده
وساغدهوظيفه سوخت تنظيم بـدنتيروئيد در را غذا ومصرف ز

دارد عهده به
وبي� هسـتند غيرسـرطاني تيروئيـد، هـاي گـره يـا ها ندول شتر

كنند نمي ايجاد .مشكلي
هورمـون� زيـادي مقـدار توانـد مـي تيروئيد گره ها وقت بعضي

كند توليد شـده.تيروئيد سركوب تيروئيد غده بقيه حالت، اين در
كند كار معمول حد در اند تو نمي .و
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ندول� جراحي عمل با بايستي داد، نشان را سرطان آزمايشات اگر
برداشت .را

بـراي� جراحـي عمـل باشـد، سـرطاني تيروئيـد نـدول اگر
است لازم آن راديواكتيـو.درآوردن يـد با درمان به نياز همچنين

از را مانده باقي سرطاني سلول نوع هر تا ببرداست .بين

ب تيروئيدعلائم غده زرگي
آبرجستگي� دادن فرو موقع بخصوص گلو دهانناحيه ب
گرفتـه� شـما گلـوي اينكـه مثـل يا و گلو ناحيه در درد احساس

مشكل.است و سخت كشيدن استنفس

تيروئيد غده از سونوگرافي
محـل� كردن پيدا يا و ها ندول اندازه و تعداد مشاهده براي

ها تيروئيـدياآن سـونوگرافي آسپيراسـيون، آزمـايش براي
مي .شودانجام

نـازك سـوزن با ن اآسپيراسيو ان اف ييـا

)FNA(
شود� مي بررسي ندول بودن سرطاني آزمايش، اين .در
شود� مي برداشته ندول مواد از مقداري نازك، سوزن يك با

سـرطاني، هـاي سلول مشاهده براي ميكروسكوپ زير در و
شود مي .بررسي

ئيدجراحي تيرو غده
تيروجراحيدر� غـده از قسـمتي يـا برداشـتهئهمه شـما يـد

.ميشود

جراحيزخم
حدود� جراحي پـايين3-4برش افقـي بصـورت متـر سانتي

شده پوشيده وباپانسمان است .گردنتان
پزشك� جراحي از بعد برميداردشماروز را .پانسمان

خونريزي� نظر رااز شما جراحي علايم،تورم،پرستارمحل
موارد وساير ميكندعفونت .كنترل

جراحي بعد ي مراقبتها
وسرفهآ� عميق تنفس واهميت جهـت10موزش درساعت بار

عفونت از جلوگيري
ت� هورمون قرصجايگزين عدد يك معمولا تيروكسينيروئيد

است .روزانه
كـاهش� يـا افـزايش وشـكايتهاي علايم از يك هر شما اگر

به راداشتيد تيروئيد غددهورمون كنيدمتخصص .مراجعه
روز� جراحياولدر تختعمل پهلودر به شويدپهلو
جابجـايي� موقـع دسـتهايتان بوسـيله گردن پشت درحمايت

تخت
هر� پزشك نظر اسـتفاده3-4طبق درد ضـد ازداروي ساعت

.شود
بعد1-2خستگي� استازهفته طبيعي .جراحي
خستگي� رفع به كمك نيمروز وخواب شب در بيشتر خوابيدن

.ميكند
از�24 بعـد بــهسـاعت نيـاز و بگيريـد دوش ميتوانيــد عمـل

ليـف بـا ولـي نيسـت كـردن حمام موقع زخم زدنپوشاندن
نشود تحريك برش .محل

داريد� نگه خشك را جراحي .محل
جراحـي حـين در هم پاراتيروئيد غده است ممكن موارد بعضي در
را خـون كلسـيم كـاهش علائـم است لازم لذا شود خارج تيروئيد

بدانيد

خونعلايم كاهشكلسيم دهنده هشدار
ناگهاني� اندامپرش
انگشتان� نوك يا دهان دور سوزش يا بيحسي
عضلات� وگرفتگي صداوسختي خشونت



پزشكگزارشكنيد به زير علايم بروز درصورت
ها،قرمزي� بخيه نزديك پوست وتورم بودن دردناك
غليظ� زرد يا سبز جراحي برش از غيرطبيعي ترشحات
بالاي� 3/38تب

تيروئيد جراحي از بعد استفاده مورد داروهاي

لوتيروكسين
مقداري� همان به را مصـرفدارو كـرده، تجـويز پزشك كه

كم نه و زياد نه دهـد.كنيد، تشخيص پزشك كه صورتي در
دهد مي تغيير را دارو نكنيد.مقدار را كار اين خودتان .شما

خـوراكي� داروهـاي يا و انسولين از مـيديابـتاگر مصـرف
بـاك ديابت داروهاي مصرفي مقدار درباره خود پزشك از نيد،

كنيد سئوال .لووتيروكسين
ــد� كني مصــرف آب از ــر پ ــوان لي ــك ي ــا ب را قــرص .حتمــا

با را خـاليلووتيروكسين غـذامعـده از قبـل سـاعت نـيم و
كن مصرف .يدخوردن

كنيــد� مصــرف صــبح را هــاي.لووتيروكســين دســتورالعمل
ســاعت يــك در روز هــر را دارو و كنيــد رعايــت را پزشــك

كنيد مصرف .مشخص
را� خـود اثـر لووتيروكسين تا كشد مي طول زماني دوره يك

دهد را.نشان خـود داروي ناگهـاني طـور بـه هيچگاه پس،
نكنيد .قطع

بايد� دارو، تاثير از اطمينان پزشـكبراي بـه مراجعـه با مرتبا
بدهيد ادرار و خون آزمايش غدد،

آنهـاهنگام.� بـه ديگـر، پزشـك يا و دندانپزشك به مراجعه
كنيد مي مصرف لووتيروكسين كه .بگوييد

شـوند،� مصـرف لووتيروكسـين بـا همزمان اگر داروها برخي
شوند مي آن اثر كاهش .باعث

حـــداقل� را زيـــر مصـــرف4داروهـــاي از قبـــل ســـاعت
يا و لووتيروكسـين4لووتيروكسين مصـرف از بعـد سـاعت

نكنند كم را آن اثر تا كنيد :مصرف
كلسيم� كربنات

آهن� سولفات(قرص )فرو
روده� و معده زخم داروهاي
پتاسيم� آورنده پايين داروهاي
اسيد� آلومينيومآنتي حاوي هاي
كلسترول� آورنده پايين داروهاي
انسولين� و ديابت داروهاي
وارفارين� مانند عروق كننده گشاد داروهاي

سديمقرص لوتيرونين
بيش� تعريق عصبانيت، اسهال، سردرد، بروز صورت ازدر

تعداد افزايش سينه، قفسه درد گرما، تحمل عدم حد،
دهيد اطلاع پزشك به ، قلب طپش يا .نبض،

مر� و گرم فضاي در دارو اين نگهداري ياز خوددار طوب
ميكن دارو شدن فاسد موجب زيرا .شوديد،

صبحبراي� روز هر را آن ترجيحاً خوابي بي از جلوگيري
كنيد .مصرف

اكتيو راديو يد
ازمصرف� نزديكپس تماس از هفته يك بايمتر2تا

كودكان و باردار عوارضشخانمهاي علت بپرهيزيدبه
ازمصرف� طولانيپس و نزديك تماس از هفته يك تا

افراد2 همه عوارضشمتربا علت بپرهيزيدبه
ازمصرف� كاملپس مصرف از پس را توالت و حمام

بكشيددبشويي دوبار را سيفون و
كهپس� ساعت يك بيشاز هاي مسافرت از ازمصرف

كنيد پرهيز است ديگران كنار نشستن .مستلزم

بيمار راهنماي

مراقبتيجراحي خود
تيروئيد

محتوا 413:كد
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