
چیست؟(فروزماید)لازیکس
ازکهاستقویادرارآورداروییک(فوروزماید:عمومینام)

کمکبدناضافینمکومایعاتدفعبهکلیه‌هاطریق
ونیدکادراربیشترتامی‌کندکمکشمابهدارواین.کندمی

عاتمایاحتباسوتورمتاکنیدخارجبدنازرااضافیمایعات
.دهیدکاهشرا(ادم)

انیاحتقنارساییبالا،خونفشارکهافرادیدراغلبدارواین
ارند،دکلیویبیماریو(کبدیسیروز)کبدیبیماریقلب،

می‌شوداستفاده

.باشدمیآمپولوقرصصورتبهداروشکل•

چیست؟مراقبتیخودهایتوصیه
براینبناشودسوختگیآفتابباعثتواندمیلازیکس
.نیدکپرهیزسولاریومیاخورشیدنورمستقیمازتماس
SPF)باآفتابضدکرمازوبپوشیدمحافظلباس 30
.کنیداستفاده(بالاتریا30افپیاس
عرقبیشتراستممکنورزشهنگامیاگرمهوایدر

ید،بدهدستازرابدنالکترولیت‌هایومایعاتوکنید
داشتهیبیشترآبنوشیدنبهنیازاستممکنبنابراین
تعادلعدمیاسرگیجهباعثمی‌تواندبدنآبیکم.باشید
از.شودشدیدخوردنزمینبهمنجراستممکنوشود
هبکشیده،درازیانشستهحالتازسریعشدنبلند

.کنیدخودداریلازیکس،مصرفشروعهنگامخصوص
باشدشدیدترسالمنداندرمی‌تواندحالتاین

پزشکبهداریدبارداریقصدیاهستیدبارداراگر•
.دهیداطلاعخود

.کندکمرامادرشیرتولیداستممکنلازیکس•
لازیکسازکهبگوییدجراحبهجراحیعملازقبل•

.کنیدمیاستفاده
روزدردوباریایکبارپزشکنظرفروزمایدطبق•

شود،میاستفاده
نوبتبهنزدیکاگراماکنید،استفادهموقعبهرادارو•

.بگیریدنادیدهراشدهفراموشدوزاست،بعدی
.نکنیداستفادهزمانیکدردوزدواز•
.نمی‌شودتجویزوزنکاهشبرایلازیکس•
بالازیکسقرصهمزمانمصرفاستممکن•

خونفشارافتبهمنجرخونفشارکاهندهداروهای
راخودخونفشارروزانهبطوراستنیازکهگردد
فشارخونماکزیممکهصورتیدروکردهکنترل
دوزوعدهآنباشدجیوهمترملی100تا90کمتر
.نکندمصرفوداشتهنگهراخودداروی

چیست؟لازیکسرایججانبیعوارض
نسوزیاحسی،بیاشتهادادندستاز،یبوست،اسهال
دید،تاریشدنسوزن

چیست؟لازیکسجدیجانبیعوارض
،شنواییکاهشگوش،درزدنزنگسبکی،احساس•

،پریدهرنگپوست،عضلانیانقباضیااسپاسم
(سریع)شدیدکبودی

کیخشادرار،افزایشتشنگی،افزایشبالا،خونقند•
دهان

توصیهالکلو(فوروزماید)لازیکسهمزمانمصرف•
جدیجانبیعوارضمی‌تواندترکیباین.نمی‌شود

خون،فشارکاهشزمینهدرویژهبهکند،ایجاد
.کلیهعملکرددراختلالوسرگیجه،

آبزیادیمقداربایدلازیکسمصرفموقعیاآ
آبیکمازبایدلازیکسمصرفهنگامدر؟کنیممصرف

ادیزیمقدارنوشیدنبهنیازیاماکنید،جلوگیریبدن
در.اشدبکردهتوصیهپزشکاینکهمگرنیست،اضافیآب

ارید،دقلبییاکبدیکلیوی،مشکلاتاگرموارد،برخی
ارمی‌نوشیدکهمایعاتیمیزانباشدلازماستممکن
.کنیدمحدود
دیدشنارساییبهمبتلاافرادازبرخیبرایمثال،برای
حدود)لیتر۲ازکمترنوشیدناستممکنپزشکانقلبی،
رامایعاتسایروآبشاملروز،درمایعات(اونس۶۶

.کنندتوصیه
می‌تواندروزدرآبکلمصرفمیزانمورددرتوصیه‌ها

حیط،مبدنی،فعالیتمکانی،موقعیتسلامت،بهبسته
.باشدمتفاوتشماشیردهییابارداریوغذاییرژیم

دارد؟وجودنیزداروییتداخلآیا
کاتاکرینی،اسیدخصوصبهدیگر،داروهایبافروزماید

آنتی،توئین،فنی،لیتیومکلرات،هیدرات،متوترکسات
ارویدپلاتین،سیسمانندسرطانضد،داروهایبیوتیک

غیرالتهابیضدداروهاییاخون؛فشاریاقلب
،اپروکسنموترین،،ادویل،ایبوپروفن،استروئیدی،آسپرین

کسیکامملو،ایندومتاسین،،دیکلوفناک،سلکوکسیبالو
.داردتداخل

چیست؟حدازبیشمصرفعلائم
وگرمتپوسشدید،تعریقشدید،گرمایاتشنگیاحساس
.باشدمیضعفیاخشک
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؟چیستبدنآبیکمدهندههشدارعلائم
ازتندعباربزرگسالاندربدنآبیکمعلائمترینشایع
رنگ،تیرهادرار،ادرارکاهششدید،،تشنگیضعف

.ردنکغشپایین،خونفشارگیجی،سرگیجه،خستگی،

ت‌هاالکترولیخطرناککاهشبهمنجرمی‌تواندلازیکس
عوارضاستممکناین.شود(پتاسیمیاسدیممانند)

یاضعفعضلات،پرشعضلات،گرفتگیمانندجانبی
هکافرادیدرخطراین.کندایجادنامنظمقلبضربان
مصرفخاصیداروهاییادارندنمککمغذاییرژیم

استبیشترمی‌کنند،

ادرارداریدانتظارلازیکسمصرفازپسمدتچه
کنید؟
1ظرفلازیکسخوراکیمصرفازپسدارواثرشروع
دومیااولساعتدرآورادراراثردارویاوج.استساعت

کاهشبعدیساعت۸تا۶طیسپسکهمی‌دهدرخ
کارشناس‌ارشد‌"مریم‌اقتداری‌،‌زهرا‌باقری‌:تهیه‌کننده‌.می‌یابد
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هشدارها
رموثرترادارواینشده،توصیهدوزازبیشاستفاده•

.کندنمی

زرگیبکلیوی،بیماریاگر،فروزمایدازاستفادهازقبل•
ایهبیماریسایریاسیروزادرار،مشکلاتپروستات،
قرس،نبالا،کلسترولالکترولیت،تعادلعدمکبدی،
ارید،دسولفاتداروهایبهحساسیتیادیابت،لوپوس،

.دهیداطلاعخودپزشکبه

تشدیدتصویربرداری)(آیآرام)MRIاخیراًاگر•
ادهم)رادیواکتیورنگیاسکننوعهریا(مغناطیسی

ایدداشتهشودمیتزریقشماهایرگبهکه(حاجب
باحاجبمادههایرنگ.دهیداطلاعخودپزشکبه

شماهایکلیهبهتواندمیوداردتداخلفوروزماید
رساندمیآسیب


