
میولومامولتیپل
مغزسرطانبهراآنمردمعمومکهميلومامولتيپل
خونسفيدگلبولهاىازنوعیدرشناسندمیاستخوان

منجراميلوممولتيپل.شودمیايجادسلپلاسمانامبه
.دشومىاستخوانمغزدرسرطانىسلولهاىتجمعبه

علت
ولهایسلتوليدفراينددراختلاليکميلومابروزعلت

درعىطبيغيرسفيدگلبوليکباميلومااستخونی
رمنبافتيکاستخوانمغز.شودمیآغازاستخوانمغز

هااناستخومرکزىقسمتکهاستخونکنندهوتوليد
سرعتبهطبيعىغيرهاىسلولاين.کندمیراپر

ازوند،شبالغتوانندنمىکهآنجاازو،شوندمیتكثير
دتوليويافتهتجمعاستخوانمغزدروروندمیبين

اميلومسلولهاى.سازندمىمختلراسالمسلولهاى
دىباآنتىتوليدبراىسالمهاىسلپلاسماهمانند
ليدتوطبيعىغيرهاىبادىآنتىاماکنندمىتلاش

سببو.کنداستفادهآنهاازتواندنمىبدنکهکنندمی
.شودمیمشكلبروز

علائم
سهقفيافقراتستوندرخصوصبهاستخواندرد

سينه
تهوع•
يبوست•
اشتهاکاهش•
وزنکاهش•
پاهاحسىبىياضعف•
حدازبيشتشنگى•
خستگى•

خطرعوامل
سنافزايش•
مرداندربيمارىبروزاحتمالمذکر،جنس•

.استزنانازبيشتر
٢نپوستاسياهدربيماریبروزاحتمالنژاد،•

استپوستانسفيدبرابر

تشخیصیهایروش
وتصادفىصورتبهپزشکمواردبرخىدر

براىديگرهاىبيمارىتشخيصبراىکههنگامى
مولتيپلاستدادهخونآزمايشدرخواستشما

پزشکمواردسايردر.کندمىراکشفميلوما
علائمبهتوجهبارابيماریايناستممكن

.دهدتشخيص

تشخیص
ادرارآزمايش•
خونآزمايش•
ریگينمونهطريقازکهاستخوانمغزبررسى•

هباستخوانداخلبهبلندسوزنيکورودبا
ميايددست

(MRI)آیآرامباتصويربردارى•
(CT)اسكنتیسیو•

درمانیروشهاى
ينتسكبهتواندمیدرمانعلائم،بروزصورتدر

درثباتايجاد،بيمارىعوارضکنترلدرد،
ارىبيمپيشرفتسرعتکاهشوبيماروضعيت

.کندکمک
هيجاماهستيدمبتلاميلومامولتيپلبهشمااگر

ايناب.نيستنيازموردفورىدرماننداريدعلائمى
منظوربهشمارامنظمطوربهپزشکحال

مىرارقپيگيرىموردبيمارىعلائمبروزتشخيص
اىدورهانجامنيازمنداستممكنامراين.دهد

.باشدادراروخونآزمايشات
شماندکپيشرفتياشودايجادبيمارىعلائماگر

درمانشروعبهتصميماستممكنوپزشكتان
وجودبيماریاينبراىدرمانىهيجاگرچه.بگيريد

بهشمابرگشتسببمناسبدرماناماندارد
.شودمیطبيعىنسبتاًفعاليت
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متخصص "دکتر علی حاجی غلامی : مشاور علمی
"انكولوژی

ن کارشناسا"مريم اقتداری ، زهرا باقری : طراحی و تدوین
1404دفتر آموزش سلامت الزهرا مهر "ارشد پرستاری

درمانىشیمى
درمانیپرتو

بنیادىهاىسلولپیوند
کهتاسفرآيندىشاملبنيادىسلولهاىپيوند

استخوانمغزبابيمارفرداستخوانمغزآنطى
.شودمیجايگزينسالم

بیماریعوارض
وپرتودرمانىدرد،ضدداروهاى:استخواندرد

ککماستخواندردکنترلبهاستممكنجراحى
کند

يونواکسيناسانجاماستممكنپزشک:عفونت
دماننهاعفونتبروزازپيشگيرىمنظوربهرا

.کندتوصيهوپنومونىآنفلولانزا
کپزشباشيدداشتهخونىکماگر:خونىکم

قرمزهاىسلولتعدادافزايشبراىداروهايى
.کندمیتوصيهخون

ویکليآسيببهمبتلاافراد:کلیویعوارض
.ندباشداشتهنيازدياليزبهاستممكنشديد

تغذیه
طشرايدرنيازموردپروتيينتامينبراى•

حبوبات،ماهى،مرغ،تخمانواعازبايددرمان
مغزيجاتسفيدقرمز،گوشتمرغ،گوشت

.کنيداستفادهمتعادلبصورت
يداسونشاستهازخوبىمنبعزمينىسيب•

.استفوليک

املاحسايرومنيزيمازخوبىمنبعهاآجيل•
.هستندپروتئينوخوبهاىروغنومعدنى

ضرورىدرمانىشيمىبهتوجهباآبمصرف•
مصرفليوان10تا8روزانهحتما.باشدمى

.نماييم
ىگوارشمشكلاتاستممكندرمانىشيمى•

ل،فلفمصرفکهکندايجادافرادبعضىبراى
ودشومیعلائمشدنبدترباعثسرکهوقهوه
.شودمصرفنبايد

خيلىبنابراينهستندعفونتمستعدافراداين•
.باشندداشتهايمنتغذيهکهاستمهم

.شوندمصرفدادهبوبايدهاآجيلومغزها•
بهحداقلوصابونگرمآبباراخوددستان•

.بشوييدثانيه٢0مدت
ازساعت٢فاصلهدرراشدنىفاسدغذاهاى•

.کنيدفريزخريدشان
خوردنازقبلراهاميوهوسبزيجاتتمام•

.بشوييدخوب
.بپزيدخوبراماهىگوشت،مانندخاممواد•

ما مولتیپل میلو
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