
چیست؟استوما
.استورودییادهانهمعنیبهیونانیکلمهیکاستوما
بهجراحیطریقازکهاسترودهازبخشیاستوما

لوصشکمرویبهبخیهباوشدههدایتشکمروی
ومااست.استبدنزایدمواددفعآنوظیفهوشودمی

ومرطوبوصورتییاقرمزهمیشهونیستدردناک
.کندمیخونریزیراحتیبهوباشدمیبراق

؟چیستیورستومی
خروججهتشکمرویاستومایککردنایجاد

.گویندمییورستومیاستومااینبهادرار،که
یورستومیایجادعلل

مثانهدیوارهعضلهعمقتاکهایمثانهسرطان-1
.باشدکردهپیشرفت

ادراراختیاریبیشاملدفعاختلالات-2
ادراریدستگاهمادرزادیناهنجاریهای-3
ادراریدستگاهبهضربهازناشیهایآسیب-4
درمانیاشعهدیررسعوارض-5

چیست؟یورستومیکیسه
زااستماتیاشفافایکیسهیورستومیکیسه
چسبدارایکهکیفیتباومخصوصپلاستیکجنس

وبدچسمیبدنپوستبهخوبیبهکهاستایویژه
بهمیاستوکیسه.کندمیجلوگیریبووادرارنشتاز

جمعودارینگهبرعلاوهکهشدهطراحیایگونه
هکردمحافظتنیزاستومااطرافپوستازادرار،آوری

میکاهشراپوستیهایآسیبوعفونتخطرو
.دهد

.باشدیمپذیرتخلیهوتعویضقابلیورستومیکیسه
از(همثانبرداشتن)سیستکتومیرادیکالجراحیدر

.ودشمیاستفادهاستومامحلدریورستومیکیسه
بردهالابرافردنفسبهاعتماداستومیازکیسهاستفاده

ازپسراخودعادیزندگیتاکندمیکمکفردبهو
.کنددنبالجراحی

یورستومیکیسهانواع
هدوتکوتکهیکنوعدودریورستومیهایکیسه

کییورستومیهایکیسه.باشندمیموجودشیردار
جمعیکیسه،(1)دارچسبیصفحهیکازتکه،

اندشدهتشکیل(3)تخلیهیدریچهو(2)ادرارآوری
پوستسطحرویدارچسبیصفحهمحلازکه

.شودمیچسبانده

یورستومیکیسهچسباندنمراحل
موهای).کنیدخشکوتمیزکاملارامحلپوست(1

(شودتراشیدهکاملطوربهبایدچسباندنمحل

کیسه که روی صفحه چسب دار قرار دارددهانه (2
میلیمتر بزرگ تر از آن برش3را به اندازه استوما یا 

.دهید

ا بتوانید پشت پایه باید برداشته شود تپلاستیک (3
.آن را روی پوست بچسبانید

ی چسب دار را به آرامی روی پوست قرارصفحه (4
دهید، به طوریکه دهانه ی کیسه دقیقا اطراف 

.استوما قرارگیرد
ه مرکز به اطراف فشار دهید تا چسب کامل باز (5

ا روی آن را با دست نگه دارید ت. )پوست بچسبد
(گرمای بدن و دست، چسب آن را بهتر فعال کند



نشوددستکاریدقیقه30حدودتایورستومیکیسه(6
.بچسبدخوبیبهتا
.داریدنگهبستهراتخلیهیدریچه(7
ههموارتخلیهیدریچهکهباشیدداشتهخاطربه(8

.باشدپایینسمتبهباید

یورستومیکیسهازاستفادهدرمهمنکات
وروز1-3تکهیککیسه،کیسهنوعبهبسته

دروباریکروز5-10معمولادوتکهکیسه
.شودتعویضبایدنشتصورت

راآنشد،پرکیسهنصفیاسومیککههنگامی
.کنیدتخلیه

لرموآبباوکنیدمراقبتاستومااطرافپوستاز
.دهیدشووشستراناحیهآن

کنیدحمامتوانیدمیپزشکتاناجازهازپس.
داردنمنعیکیسهچسباندنبدونبدناستحمام.
یامعطرهایصابونازمحلکردنتمیزبرای

.نکنیداستفادهالکل
اههمرودستمالشدهبریدهاضافهکیسههمیشه

.دهیدقراردسترسدرراوآنباشیدداشتهخود
ازتوانیدمیاستومیاطرافکردنتمیزبرای

.کنیداستفادهبچهشامپو

بهراکهتیککیسهیاپایهچسبکهکنیددقت
ارآثگونههیچتادهیدبرشاستوماقطراندازه
یسوختگباعثزیرانباشدپوسترویدرادرار
.شودمی

وکیفیزیفعالیتمیتوانندیورستومیباافراد
.باشندداشتهمتوسطتاسبکورزش

یابدبویوخارشقرمزی،تورم،صورتدر
دردوتباستوما،محلازغیرعادیترشح

.دکنیمشورتخودپرستاروپزشکباشکمی
جلوگیریادراریعفونتازفراوانآبنوشیدن
کندمی.

غیرمدلبرشفافیورستومیهایکیسهازاستفاده
تورم،رنگنظرازاستومابررسیامکانعلتبهشفاف،

.دارداولویت...و

کاریهمباارولوژیبخشسرپرستارکریمیلاله:کنندهتهیه
یپاینترش-ارولوژیبخشآموزشیرابطاحمدیانخانمسرکار

احتشامیفاطمهخانمپرستاریمدیریت
گودرزیلناخانمسرکار:زخمکارشناس

انجمنUOAA-یورستومیبازندگیراهنمای:منابع
ومااستازمراقبتوپرستاریهایکتاب-آمریکایورستومی

اروانکولوژیفلوشیپفربهنامامیردکتر:علمیمشاور
یآموزشمرکزسلامتآموزشدفتر:وویرایشتنظیموطراحی
1404بهار(س)الزهرادرمانی

در خود مراقبتی 
از کیسهاستفاده 

یورستومی
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