
 

 

  

 مخاطرات رايج در حمل دستي بيمار 

)چنددن ب رددر  ک   دد   دد     بیملل  کحمللتکرالل     (1

 (انجرم  وک

رلندن ردرک   رای)مدلا  رد وضعیتکن من سل حمل ک   (2

 از عرض تخ  است رکه  وک( ر مر 

  غ ددر وددر  ی  فشلل  کبللی ک  کحلل اعمددرن ن ددر     (3

ب  فدتب ک  ردر    ادر  )ملا  هدل کاک  ندنن چ چرادنا  
 ( مپ زا

)ملادل ر مدر  ردچ ت در  (  ب  ه  کسلنيی رلنن ررک   (4

 ره تنهر چ 

کشللی  بکبللی ک  کحلل کحمددل ر مددر  ک   ودد     (5

 رن  عضلات

 

 
 
 ن سدتنن رلنن ررک  ر مر انچ ره قرک  رده ح دت ت درکن ادوک (6

   ن وه رکر گ ری  وازم رمکچ آنهر حمل ن  ح 

 ددر عددنم    غ ددر مددوکر تکن کهددر آمللش نکن س سللت (7

 آموزش ک  ا ب زم نه

 

 

ک  هنگددرم حمددل    ف صلل زک دلل سکبللی کبیملل  کوک  سلل    (8

 (جررجر چ

ک  حدد ب انجددرم رددر  ) ملاددل ادد    شسلله ه  کن س سللت (9

  ن    چراش رمر(

 

 

 خواباندن بيمار در حالت نشسته

) ردده تنرسدد  چددپ  ک  سددم  چددپ  ددر  اسدد  ر مددر  رر سددت ن (1

 کس   ر  اس  کس  روک ( 

 کس  اوک  ا اش   رنه ر مر  قرا  که ن (2

اری ر مر  رده رده  دمر نکک کتدر اسد   ا   ی ادری ک گدر ا   (3
 قرا  که ن.

 کس  ک گر اوک  ا ز ر اری ر مر  قرا  که ن (4

 رخواررن ن. ره آ امچ ر مر   ا (5

   رر   ی تخ  قرا  که ن ر ر   نی ا   ا رر  هرار (6

 

روش صححح ين انت حححار بيمحححار ا  رو  

 صندلي چرخدار به تخت

ر مددر  رر سددت ن   هددر ک  نددنن چ چراددنا     ددر ی  (8
 ر ب اری اوک قرا  که ن  ا اری ر مر 

ر مر  کستر  اوک  ا رده ک   گدرک   دمر حلکده ردرکه  (9
   ره ه  ق ل نمر ن.

ر مددر  حلکدده  اددوک  ا ردده ز ررتدد  ددمر ن ددک کسددتر   (10
 ن.) ره ه چ  جه نبر ن رمر  مر ا   وک(رن 

رر است رکه از ن ر ی ار )  نده فشدر  رده رمدر( ر مدر   ا  (11
 رلنن رن دن همکدر ی ادوک ر مدر   رسد ر  مدوکر اسد 
رنددرررا ب قبددل از اقددنام ر مددر   ا رددر اددوک همرهندد  

 رن ن.

ر مر   ا ره سدم  تخد  رخرارن دن. چدراش رر دن ردر  (12
 است رکه از ارهر انجرم گ رک نه رمر.

 رم  رن ن ر مر  ره   ی تخ  رنش نن. (13

 

 



 

 

 

 انت ار بيمار رو  تخت با کمک دو نفر

ر مددر  ردده حددرن نشسددته رددر   ی تخدد  قددرا  مددچ  (14
 گ رک   زانوهری اوک  ا جمع رنن.

ک  ن ددر ک  ک  فددرم ر مددر  قددرا  گرفتدده   ارهددری  (15
ر مدر     اوک  ا رده عدرض  درنه از هد  ردرز رنندن

 کستر  اوک  ا رر   ی  رنه هری آنهر قرا  کهن.

 کچ از کسدتهری ک  ن در ک  ز در زاندوی ر مدر  رده  (16
 ه  ق ل  وک.

کسدد  ک گددر آنهددر ک  نکتدده رددر تر تخدد    ک   (17
 اش  ر مر  ره عنوا   تک ه گره قرا  گ رک.

 ر مر   ا   ی تخ  جررجر نموکه    رخواررننن. (18

ردر   ی ارهدر  ا ک ک  ا ب حر   فشدر  موجدوک رر دن  (19
  وک   نه رمر

 

 

جابجايي بيمار ا  صحندلي چرخحدار بحه 

 با کمک دو نفر تخت

      ن در ک  اشد  ندنن چ چرادنا  قدرا  گرقتده (20
  ی  رددر ارهددری اددوک  ا از نرح دده زانددو کددچ از 

تخ  قرا  مچ کهدن   کسدترنش  ا ز در رتد  ر مدر  
 ره ه  ق ل مچ رنن.

ررکا ددتب رددر   ن ددر ک گددر رددر  عر دد    ش ندد  ح  (21
 ارهری ر مر   ا گرفته   رلنن مچ رنن.

رر همرهنگچ  کن گر اقدنام رده رلندن ردرک  ر مدر     (22

 .انتکرن آ  رر   ی تخ  مچ رنن

 

  اهنمری رر رنر  

 

ص ين شيوه ها  

 جابجايي بيمار

 16: رن م توا
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